
旅游研究，２０１７，９（２）：７７～８７ ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１６７４－５８４１２０１７０２００６

ＴｏｕｒｉｓｍＲｅｓｅａｒｃｈ

作者简介：陈朵灵 （１９９１—），女，２０１４级硕士研究生，研究方向为美食旅游；

项怡娴 （１９８４—），女，博士，讲师，研究方向为国际旅游。

美食旅游研究综述

陈朵灵，项怡娴

（宁波大学 人文与传媒学院，浙江 宁波 ３１５２１１）

摘要：美食旅游活动兴于２０世纪８０年代，２１世纪以来表现出强劲的发展态势，引起了

国内外学者的广泛关注。梳理相关文献发现，现有的美食旅游研究主要围绕四个方面展开，

即美食旅游概念探讨、以葡萄酒和茶为代表的美食相关旅游资源研究、旅游者饮食消费行为

影响因素发掘及美食旅游开发探讨。当前依旧存在美食旅游概念泛化、开发策略缺乏创新，

以及美食旅游发展过快引起的理论研究滞后于实践发展等不足，这给后续相关研究提供了弥

补研究缺陷、丰富研究成果的可能启示。
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一、研究背景

饮食是影响人类进化的重要因素之一。中国古代就已出现 “游宴”、“船宴”

等美食旅游雏形。以１９８７年第一届广州国际美食节的举办为起点，美食旅游依
托美食节形式取得初步成功。随后各地以美食为主题的旅游活动层出不穷，到

２１世纪初，美食旅游越来越多样化，开始进入快速发展时期。美食旅游的良好
发展态势主要得益于两方面的原因：其一，经济增长提高了人们的生活水平，催

生了人们对休闲生活的需求和向往［１］，而多样化的饮食和外出旅游都是个人休闲

水平的体现，所以美食旅游能提升人们的休闲水平、增加居民生活满意度［２］。其

二，美食旅游创造的可观经济效益成为其持续发展的重要推动力，美食旅游带动

食品生产业、房地产业、商贸业、文化娱乐业、建筑业等一系列产业链的发展，

实现了旅游经济的乘数效应。在创造经济效益的同时提高人民生活水平，这使美

食旅游发展兼具经济意义与社会意义。

然而，早期饮食的作用仅局限于低层次生理需求的满足［３］，旅游研究进程

也较为缓慢，美食旅游的概念尚未完全成型，理论研究严重落后于实践发展。

直到２１世纪初，真正意义上以饮食科学和旅游学为基础的美食旅游研究才开



始在西欧和日本发展起来。以２０００年在塞浦路斯召开首届关于地方特色美食
与旅游的国际会议为开端［４］７５５，美食旅游相关研究开始出现在 《Ａｎｎａｌｓｏｆ
ＴｏｕｒｉｓｍＲｅｓｅａｒｃｈ》《ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ》等众多旅游研究主流期刊中，理论研
究水平在短短数十年内有了极大提高。初期的美食旅游研究单纯聚焦于美食本

身，现在的美食旅游研究几乎涉及旅游者参与旅游目的地饮食的方方面面，囊

括饮食内涵挖掘、旅游者饮食消费行为研究、目的地美食活动策划等诸多

部分。

从本文两大主要文献中国知网和 Ｅｌｓｅｖｉｅｒ检索文献来看，国内外美食旅游
相关研究成果颇丰，但研究重点和研究水平却存在较大差异。目前国内美食旅

游研究较多为表层探讨，理论深度不够，相对而言国外的美食旅游研究领先国

内较多，国内外美食旅游研究参差不齐的发展现状使得文献梳理成为必要。基

于目前以 “美食旅游”为关键词检索的综述类文献仅有管婧婧于２０１２年发表
的 《国外美食与旅游研究述评 －兼谈美食旅游概念泛化现象》［５］８５，尚未有学
者系统梳理国内外美食旅游相关研究，同时考虑到语言水平有限，所以本文仅

对英语学术界美食旅游相关的代表性研究成果进行梳理，以期对学者们现有的

研究进展做系统的归纳与展现。

二、国内外美食旅游研究现状及水平

目前国内外学者从不同的视角和领域对美食旅游展开研究，涉及范围较广，

所得研究成果及观点主要可以划分为四个类别：“美食旅游”概念探讨；以葡萄

酒和茶为代表的美食相关旅游资源研究；旅游者饮食消费行为影响因素研究；美

食旅游开发研究。

（一）“美食旅游”概念探讨

美食旅游在国外通常被译为 ｇａｓｔｒｏｎｏｍｙｔｏｕｒｉｓｍ、ｃｕｉｓｉｎｅｔｏｕｒｉｓｍ、ｃｕｌｉｎａｒｙ
ｔｏｕｒｉｓｍ等，不同译法在定义上虽大体相似，但依然存在一些细微的差别。ｇａｓ
ｔｒｏｎｏｍｙ代表了广义上的饮食消费，尤其侧重 “享乐”含义，把美食享受视为

优越生活的一个重要部分；ｃｕｉｓｉｎｅ更注重食物的制作和烹饪风格；ｃｕｌｉｎａｒｙ则
类似ｃｕｉｓｉｎｅ的形容词形式，着重强调食物的实际用途和制备风格，以及饮食情
境，因此它泛指食物原材料、酒水饮料、食物制备、游客动机和行为等诸多与

美食旅游相关的内容［６］。美食旅游一词最早于１９９８年以 “ｃｕｌｉｎａｒｙｔｏｕｒｉｓｍ”形
式出现，ＬＯＮＧＬ将其定义为旅游者跨国界的参与异域饮食的消费、制作和展
示等一系列过程［７］。这意味着这部分游客出行的主要目的就是探索、体验并享

受旅游地的特色美食。ＩＧＮＡＴＯＶＥ和 ＳＭＩＴＨＳ也对美食旅游做出界定，认为
美食旅游主要突出的是游客的动机和行为，游客在旅行期间对当地食物的购买

和消费、对食品加工过程的观察和烹饪手法的研究都属于美食旅游［８］，或者如

ＭＫＯＮＯＭ等将美食旅游理解为一种巅峰体验，并把这种当做体验日常生活的
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简单延伸［９］。可以看出，不同学者对美食旅游的定义基本围绕 “地域差异”

与 “参与体验”展开，着重概括美食旅游条件和动机，却忽视了对美食资源基

础的清晰界定和美食资源在游客出行动机中所处地位的探讨。关于美食资源基

础的界定，管婧婧提出了自己的看法，其认为凡与美食相关的旅游资源或旅游

吸引物都可以被看做美食资源基础，如食物本身的味道、芳香、食材以及食物

外观、烹饪方法等［５］８７。美食旅游动机研究方面，ＳＥＮＧＥＬＴ等人认为，美食
旅游应强调美食为游客的首要出行动机［１０］，而ＨＥＢＲＥＷＥＣ，ＡＶＩＥＬＩＩＮ对此
表示质疑，认为游客在陌生的文化氛围中有可能面临诸多障碍，诸如食物的卫

生标准以及受自身知识水平限制引起的主客双方间的信息障碍［４］７６２，如果对当

地美食的满意度不足以平衡这些障碍带给旅游者的消极影响，美食旅游发展将

受到严重阻碍［１１］。因此，各学者有关美食旅游的观点可总结为，以 “地域差

异”为条件、游客 “参与体验”为动机、视目的地所有与美食相关的旅游资

源为吸引物的旅游活动。而有关对出行动机中美食地位的意见分歧，本文认为

与目的地美食相关的旅游资源都可以成为发展美食旅游的主要而非首要吸引

物。基于此，本文在把 “美食”理解为旅游过程中能满足旅游者物质、文化或

社交等需求，且带有旅游目的地标识或能象征当地文化的食物的基础上，认为

美食旅游是旅游者离开日常居住地或生活场所，为美食品尝、消费、制备、展

示等任何与美食相关的旅游资源所吸引，并以此为主要目的所开展的一系列

活动。

（二）旅游资源角度：以葡萄酒和茶为代表的美食相关旅游资源研究

葡萄酒和茶作为人们日常消费生活中的重要物质产品，除了具备一般的饮品

功能外，关键在其附带有原料产地的文化烙印，是西方文化和东方文化中极具标

志性的元素。因传统的葡萄酒产地主要在法国、意大利等欧洲国家，葡萄酒旅游

在２０世纪９０年代后已成为众多欧美国家旅游业发展不可缺少的部分，故而国外
美食旅游研究选取的旅游资源多以葡萄酒为例。

葡萄酒旅游研究最初是以 “旅游者的消费行为”研究为开端［１２］，目前最具

代表性并足以反映世界葡萄酒旅游概貌的著作当属２０００年出版的 《世界葡萄酒

旅游 －发展管理与市场》［１３］和２００３年出版的 《世界美食旅游 －发展管理与市
场》［１４］。这两本论文集以独特的研究视角和丰富的案例为后来的学者开展葡萄酒

旅游实证研究奠定了扎实的基础。如加拿大学者ＧＥＴＺＤ，ＢＲＯＷＮＧ曾以葡萄酒
旅游目的地作为研究对象，以加拿大相距葡萄酒观光区甚远的卡尔加里的１６１名
葡萄酒消费者为样本，探索性地研究了这些与葡萄酒观光游览区相距较远的旅游

者在选择目的地时所表现的需求水平和需求特征，发现对于本身爱好葡萄酒的旅

游者而言，葡萄酒虽然在很大程度上影响了其对旅游目的地的选择，但游客希望

旅游目的地除了葡萄酒这一核心旅游吸引物以外，还能体验当地丰富的文化景

观，参与更多的户外活动［１５］。葡萄酒旅游作为一种特殊的兴趣旅游，是 “以品
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尝葡萄酒和访问葡萄酒产区为主要动机，以参观葡萄园、酿酒厂或参与葡萄酒有

关的节庆活动或各类表演为次要目的所进行的旅行活动”［１６］。因此葡萄酒旅游资

源是一个宽泛的概念，不应局限于葡萄酒本身，单一的旅游资源对游客只能产生

有限的吸引力，丰富多样的葡萄酒相关旅游资源或吸引物的发掘是发展葡萄酒旅

游必不可少的环节。

与国外的葡萄酒旅游研究相似，中国作为拥有悠久茶文化历史的国家，茶旅

游研究成果也相当丰富，专著、期刊文献和学位论文的数量都非常可观［１７］。研

究视角方面，现有文献对茶旅游开发的研究既有从全国角度出发的，也有从地方

角度出发的，但大部分文献主要以地方视角为出发点［１８］。从茶旅游的吸引物方

面来讲，王京传认为，茶文化旅游是以得到浅层的茶叶物质享受和深层的茶文化

精神享受为主要目的的一种文化旅行，是旅游者以愉悦身心、丰富知识和提升人

生价值为目的而开展的一系列形式内容丰富多样的旅游活动［１９］。这一旅游形式

更为强调 “茶游者”对茶历史、文化、传统的体验，以及加工、消费等诸多环

节的观察和参与［２０］。

因此，无论是开展茶旅游还是葡萄酒旅游，美食旅游资源的范围都不能局

限于食物本身，应以美食为中心，横向结合其他类型旅游资源的综合开发，纵

向挖掘食物背后隐含的文化与历史意义，以此形成内涵丰富、多层面的饮食资

源体系。遗憾的是，目前美食旅游吸引物的选取存在一定局限性，除了集中性

研究葡萄酒旅游和茶旅游以外，对其他美食种类如沙县小吃［２１］、宗教素食［２２］

等研究较少。可见美食旅游研究尚未得到高度重视，美食旅游资源研究还有待

进一步深入。

（三）旅游者角度：旅游者饮食消费行为影响因素研究

旅游中的饮食消费行为和日常生活中外出就餐有着紧密的联系但又不属

于同一现象。旅游相关文献显示，旅游中的饮食消费更具特色，这种特色主

要体现在旅游中的饮食行为常发生于陌生环境，是一种短暂发生的现象，同

时还与旅游者的出行动机密切相关，相比日常生活中的普通饮食具有更为丰

富的意义［２３］。国内外学者以此对旅游者饮食消费行为及其影响因素展开

研究。

ＷＡＮＧＨＹ曾指出，食物选择是个人在消费前的任一阶段所做出的一系列
有意无意地决定，反映了旅游者的个人偏好和身份特征，因而容易受到多种因

素的影响［２４］。以 ＲＡＮＤＡＬＬＥ和 ＳＡＮＪＵＲＤ为代表的理论模型将消费者饮食偏
好的影响因素按食物、环境和个体分类［２５］，这是目前认可度较高的一种分类

方式。其中食物因素包括味道、芳香、食材种类以及食物外观［２６］；而环境则

代表着食物产地的文化、社会、经济、服务等因素［２７］；个体因素主要包括个

人社会阅历、心理和生理等因素［２８］，是解释消费者饮食消费行为的关键变量。

后期的旅游者饮食消费行为影响因素的类别划分基本都据此演变，只在各部分
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细节因素上有些调整和修改。如 ＣＨＡＮＧＲＣＹ等人认为食物因素除了包括
味道、芳香、外观等感官刺激和食材种类外，烹饪方法也是重要的影响因

素［２９］；ＨＡＲＲＩＮＧＴＯＮＲＪ等人细化了环境因素，认为目的地环境主要包括
目的地与客源地之间的饮食差异、客源地市场沟通以及当地基础服务设施

建设［３０］。

除了以上主流分类外，其他学者也为丰富旅游者饮食消费行为的影响因素

体系做出了贡献。ＴＳＥＰ，ＣＲＯＴＴＳＪＣ以旅游者的美食选择范围为研究中心，
选取９６８名香港出境游客为调查对象，发现客源地文化、旅游者年龄、停留时
间、重复到访目的地次数等都是影响旅游者饮食消费行为的因素［３１］；且重复

到访目的地次数越多，停留时间越长，游客对美食探索的数量越多，范围越

广，相应的饮食消费投入也越多［３２］；与之不同的是，旅游者年龄对美食探索

行为却起到了相反的作用，年龄较大的游客往往受身体条件限制而放弃大范围

的美食搜寻［３３］。ＭＡＫＡＨＮ，ＥＶＥＳＭＬＡ则从世界文化理论角度出发展开研
究，建立了概念模型以论证全球化对旅游者饮食消费的影响。其认为全球化进

程可以改造甚至彻底再造旅游地的饮食传统和独特风俗［３４］，并进而将这种改

造过的目的地 “特色”饮食传递给消费者。因而，全球化进程也是影响旅游者

饮食消费行为不可忽略的因素。ＭＡＫＡＡＨＮ等人提出，文化影响、社会地理
因素、个人饮食特征、过往体验以及饮食动机也是影响游客餐饮消费行为的主

要因素［３５］。ＳＴＲＩＮＧＦＥＬＬＯＬ等人注重旅游者需求研究，建立追踪旅游者饮食
习惯变化的模型，认为只有根据游客饮食习惯的变化开发出更多具有吸引力的

美食旅游资源才是美食旅游发展的长久之计［３６］。

另外，旅游者饮食消费行为因素中的食物和环境因素都是通过作用于旅

游者个体产生影响，旅游者在影响机制中起中介作用，旅游者的饮食体验研

究也因此成为饮食消费行为影响因素研究不可或缺的部分。ＷＩＪＡＹＡＳ等人
围绕游客用餐前、用餐时和用餐后三个阶段形成概念框架，以检测国际游客

品尝旅游地食物的感受。他们认为，影响游客是否进行美食消费的因素主要

有地理差异、个人用餐经历和对食物的前期感知等内部因素，以及食物质

量、饮食文化和社会环境等外部因素［３７］。ＫＩＶＥＬＡＪ，ＭＡＫＡＨＮ为调查中
国游客评估旅游用餐体验的影响因素，选取澳大利亚的中国大陆、台湾，以

及香港度假游客为调查对象，利用现场观察法和小组访谈法对其进行调查，

发现影响中国游客用餐体验的因素主要可以分为客源地饮食文化、饮食对特

色文化的反映程度、食物种类、前期目的地感知、餐饮服务质量和导游服务

等［３８－３９］。可见旅游者个人经历和目的地美食内涵同样也是餐饮体验研究的

主要内容。

综上所述，国内外旅游者饮食消费行为影响因素如下表１所示。
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表１　国内外旅游者饮食消费行为影响因素分类

影响因素类别 影响因素细分

食物
味道、芳香、外观、食材种类、食材质量、烹饪方法、食物对特色

文化的反映程度等

环境
文化 （客源地饮食文化／旅游地饮食文化／客源地与旅游地饮食差异

程度）、社会、经济、餐饮服务质量、全球化进程

个体
年龄、社会阅历、心理因素、生理因素、个人饮食偏好、以往用餐

经历、饮食动机、对事物的预期、重复到访次数、旅游停留时间

总的说来，旅游中的饮食消费一方面表现出特有的复杂性，文化、社会、心

理、个人感知等多因素共同影响旅游者饮食消费的决策过程［４０－４１］；另一方面，

旅游中的饮食场景又与日常消费场景相似，美食制作者能以娴熟的美食制备和展

示技巧呈现一定的美食艺术形式，带给消费者美的享受［４２］。消费行为的复杂性

结合饮食场景的相似性，使得旅游者饮食消费行为影响因素的研究涉及范围也较

为宽广，成为国外学者较多关注的领域。

（四）旅游组织角度：美食旅游开发研究

美食旅游开发研究通常较为关注如何才能将美食打造为旅游吸引物，即注重

美食旅游的营销过程。因而该部分更多为实践研究，观点多从旅游目的地、目的

地政府和旅游企业角度出发，是国内研究者较为关注的领域。

翁毅以福建省为例，从福建美食旅游的背景和优劣势分析入手，结合客源市

场调查，指出美食旅游开发应随季节变化做出相应调整，注重旅游文化的发掘，

综合开发丰富多样的美食旅游活动，特别要注重 “食”与 “住、行、游、购、

娱”五大要素的互动，并认为只有旅游六要素充分互动才能为美食旅游发展提供

源源不断的动力［４３］。熊姝闻以第四届中国国际美食旅游节为例，对成都餐饮市

场进行问卷调查和统计分析，提出成都美食旅游发展应强调游客的参与体验，提

倡举办美食文化旅游节，并提出成都美食旅游可以有效结合古镇、农家乐等现有

旅游资源协同发展的建议［４４］。除此之外，还有李蔚［４５］等很大一部分学者都以具

体目的地为例，有针对性地提出了美食旅游发展的策略。尽管不同目的地的旅游

发展水平存在差异，但众多学者提出的美食旅游发展策略却大同小异，多以目的

地美食旅游开发的优劣势分析为基础，找出目前美食旅游发展可能会面临的问

题，并提出美食旅游开发的相应对策。而美食旅游的开发对策也呈现出一定的集

中倾向，大部分学者都号召加大力度发掘美食文化，将美食旅游节视为展现美食

文化的平台［４６－４７］，大力提倡举办美食节活动。

国外学者对美食旅游开发的研究也提出了很多建设性意见。具有代表性的开
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发策略主要有四种：其一是产业集群，提倡以饮食业和旅游业为中心，推动住宿

业、零售业以及文化艺术产业等诸多相关产业发展并实现互渗融合，利用产业间

联盟为葡萄酒旅游业发展提供有形的物质基础和无形的社会网络资本［４８－４９］；其

二是组织或政府参与，通过制定餐饮业安全卫生标准，或政府出资完善公共设施

建设，制定美食旅游发展战略，促进不同部门间的交流合作等干预美食旅游的发

展［５０］；其三是效仿经济衰落时期为刺激葡萄酒销售而采取的在地窖口直接销售

葡萄酒的变通营销手法，建议在美食体验地建立具有专卖店和游客中心等功能的

文化休闲空间展示和传达当地的美食文化，使其成为附加的美食旅游吸引物［５１］；

第四则是目前国外运用较为成功的手法，即美食节活动策划，但相对于国内的美

食旅游开发策略，国外更倾向于将开发重点集中在美食旅游者的参与体验以及如

何将美食形象融入目的地形象之中［５２］。

可见，目前国内学者提出的美食旅游开发对策多为泛泛之谈，缺少实证研

究，除了小部分学术论文外，此类研究大多理论深度不够，思路偏向研究报告而

非学术研究，文献的来源也多为影响因子较低的刊物，并且国内外研究普遍存在

的一个问题，即鲜有学者评估美食旅游开发对策的可执行性或考证策略实施效

果。同时，国内外学者对美食旅游案例的选取也集中在美食影响力较大的部分地

区，如国内学者常选取成都、广州等美食种类较丰富的地方，国外学者则更倾向

选择西方发达国家和亚洲国家［５３］，极少有学者研究非洲等发展中国家的美食

旅游。

三、结语

饮食是人们生活不可缺少的部分，旅游象征了人们对休闲生活的向往和追

求，全球经济的快速增长使得美食旅游在近十五年取得了较大发展。总体而言，

国外美食旅游研究起步早于国内，根据目前笔者检索的文献来看，国外研究除去

极少部分综述类文献，其余美食旅游研究几乎全为实证研究，丰富的研究成果为

后来的学者研究美食旅游奠定了良好的基础。研究内容上，国内外文献从不同视

角和领域展开研究，基本以美食旅游概念探讨为基础，分别从美食旅游资源、美

食旅游者和旅游组织三个角度研究以葡萄酒和茶为代表的与美食相关的旅游资

源、旅游者饮食消费行为影响因素和美食旅游开发。其中 “美食旅游”概念探

讨虽为研究要点，也有相当一部分学者试图完善其定义，但至今仍存在泛化现

象，这需要我们进行更深入的研究。

同时，国内外美食旅游研究侧重点也存在较大区别。饮食文化是国内外学者

研究的重中之重，几乎所有涉及美食旅游的研究都不可避免会提到 “饮食文化”

一词。从所引文献可以看出，国外为旅游饮食文化研究做出贡献的学者相对较

多，目前的关注点为美食旅游中的饮食文化发掘和旅游者饮食消费行为研究；国

内学者主要聚焦于美食旅游开发研究，提出了以发掘饮食文化和开展美食旅游节
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为代表的众多美食旅游开发策略。鉴于美食旅游研究涉及饮食科学和旅游学两个

方面，未来应发掘更多的研究重点以丰富现有的美食旅游研究体系。另外，国外

研究以旅游开发为起点，通过研究旅游者饮食消费行为分析社会学视角下的美食

旅游现象［５４］，进而加强与美食文化发掘的关联性，具有较为清晰的研究脉络；

而国内美食旅游由于开展时间较短，众多学者提出的旅游文化开发策略只是对国

外美食旅游开发研究成果的部分吸收，缺乏创新和实证分析，开发策略的可行性

研究和成效评估更是极少，尚未形成明确的研究框架，这同样有待我们继续开拓

研究范围。

最后值得注意的，是全球化进程加快和跨地方饮食文化生产情境下的美食

旅游发展方向。一般认为，全球化对美食旅游的影响主要体现在两个方面：其

一是美食旅游者的思想观念，即全球文化正不断引导人们将世界感知为 “一个

地方”；其二体是饮食文化，全球化可能会逐渐弱化饮食原有的 “地方性”，

以减少特色饮食文化为代价，最终使其演化成 “全球味道”，如颠覆传统食物

制作手法，借助现代仪器以食物营养价值最大化为目的的分子美食就是全球味

道的典型代表［５５］。目前研究认为，全球化背景下的美食旅游所受的影响主要

体现在饮食文化层面［５６］。以曾国军为代表的诸多学者曾以饮食文化的原真性

（饮食文化的地方性表征）和饮食生产的标准化为维度，将跨地方饮食文化的

生产分为四种类型，即饮食文化原真性和标准化程度兼高的 “原真标准化文化

生产”、原真性程度高而标准化程度低的 “原真性文化生产”、原真性程度低

标准化程度高的 “标准化文化生产”，以及原真性和标准化程度兼低的 “异质

化文化生产”，参照这一划分标准，以 “地域特色”和 “体验差异性”为核心

的美食旅游应强调低标准化的 “原真性文化生产”；而另一部分学者则认为，

标准化后的地方文化特质实际上更容易对跨地方饮食的旅游者实现文化传播，

借助这种饮食文化传播可以吸引更多的美食旅游者［５７－５８］。基于此，美食旅游

若想获得持续发展，是应保持完整的饮食文化原真性，还是在保持饮食文化原

真性的基础之上融入部分创新？美食旅游未来发展方向如何？都有待国内外学

者作更深层次的研究。

［参考文献］

［１］朱珂．山东省美食旅游开发研究 ［Ｄ］．济南：山东师范大学，２０１３．

［２］ＵＹＳＡＬＡＭ，ＳＩＲＧＹＭＪ，ＷＯＯＥ，ｅｔａｌ．Ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｎｄｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇｒｅｓｅａｒｃｈｉｎｔｏｕｒｉｓｍ［Ｊ］．Ｔｏｕｒｉｓｍ

Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１６，（５３）：２４４－２６１．

［３］张源．成都美食旅游研究 ［Ｄ］．上海：复旦大学，２００８．

［４］ＣＯＨＥＮＥ，ＡＶＩＥＬＩＮ．Ｆｏｏｄｉｎｔｏｕｒｉｓｍ：Ａｔｔｒａｃｔｉｏｎａｎｄｉｍｐｅｄｉｍｅｎｔ［Ｊ］．ＡｎｎａｌｓｏｆＴｏｕｒｉｓｍＲｅｓｅａｒｃｈ，

２００４，３１（４）：７５５－７７８．

［５］管婧婧．国外美食与旅游研究述评———兼谈美食旅游概念泛化现象 ［Ｊ］．旅游学刊，２０１２，２７（１０）：

８５－９２．

４８ 　　　　　　旅　游　研　究　　　　　　　　　　　　　第９卷



［６］ＩＧＮＡＴＯＶＥ，ＳＭＩＴＨＳ．ＳｅｇｍｅｎｔｉｎｇＣａｎａｄｉａｎｃｕｌｉｎａｒｙｔｏｕｒｉｓｔｓ［Ｊ］．ＣｕｒｒｅｎｔＩｓｓｕｅｓｉｎＴｏｕｒｉｓｍ，２００６，９

（３）：２３５
!

２５５．

［７］ＬＯＮＧＬ．Ｃｕｌｉｎａｒｙｔｏｕｒｉｓｍ（ｍａｔｅｒｉａｌｗｏｒｌｄｓ）［Ｍ］．Ｌｅｘｉｎｇｔｏｎ：ＴｈｅＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＰｒｅｓｓｏｆＫｅｎｔｕｃｋｙ，２００４：４．

［８］ＩＧＮＡＴＯＶＥ．ＳＭＩＴＨＳ，ＳｅｇｍｅｎｔｉｎｇＣａｎａｄｉａｎＣｕｌｉｎａｒｙＴｏｕｒｉｓｔｓ［Ｊ］．ＣｕｒｒｅｎｔＩｓｓｕｅｓｉｎＴｏｕｒｉｓｍ，２００６，９

（３），２３５
!

２５５．

［９］ＭＫＯＮＯＭ，ＭＡＲＫＷＥＬＬＫ，ＷＩＬＳＯＮＥ．ＡｐｐｌｙｉｎｇＱｕａｎａｎｄＷａｎｇｓｓｔｒｕｃｔｕｒａｌｍｏｄｅｌｏｆｔｈｅｔｏｕｒｉｓｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ：

ＡＺｉｍｂａｂｗｅａｎｎｅｔｎｏｇｒａｐｈｙｏｆｆｏｏｄｔｏｕｒｉｓｍ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔＰｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ，２０１３（５）：６８－７４．

［１０］ＳＥＮＧＥＬＴ，ＫＡＲＡＧＯＺＡ，ＣＥＴＩＮＧ．ｅｔａｌ．Ｔｏｕｒｉｓｔｓ’ＡｐｐｒｏａｃｈｔｏＬｏｃａｌＦｏｏｄ［Ｊ］．ＳｏｃｉａｌａｎｄＢｅｈａｖｉｏｒａｌ

Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，２０１５（１９５）：４２９－４３７．

［１１］ＨＯＲＮＧＪＳ，ＬＩＵＣＨ，ＣＨＯＵＨＹ，ｅｔａｌ．Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｃｕｌｉｎａｒｙｂｒａｎｄｅｑｕｉｔｙａｎｄｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎ

ｆａｍｉｌｉａｒｉｔｙｏｎｔｒａｖｅｌｉｎｔｅｎｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１２（３３）：８１５－８２４．

［１２］ＧＡＬＬＯＷＡＹＧ，ＭＩＴＣＨＥＬＬＲ，ＧＥＴＺＤ，ｅｔａｌ．Ｓｅｎｓａｔｉｏｎｓｅｅｋｉｎｇａｎｄｔｈｅｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｏｆａｔｔｉｔｕｄｅｓａｎｄｂｅｈａｖ

ｉｏｕｒｓｏｆｗｉｎｅｔｏｕｒｉｓｔｓ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２００８（２９）：９５０
!

９６６．

［１３］ＨＡＬＬＣＭ，ＳＨＡＲＰＬＥＳＬ，ＣＡＭＢＯＵＲＮＥＢ，ｅｔａｌ．ＷｉｎｅＴｏｕｒｉｓｍａｒｏｕｎｄｔｈｅＷｏｒｌｄ：ｔｈｅＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，

ＭａｎａｇｅｍｅｎｔａｎｄＭａｒｋｅｔｓ［Ｍ］．Ｏｘｆｏｒｄ：Ｂｕｔｔｅｒｗｏｒｔｈ－Ｈｅｉｎｅｍａｎｎ，２０００．

［１４］ＨＡＬＬＣＭ，ＳＨＡＲＰＬＥＳＬ，ＭＩＴＣＨＥＬＬＲ，ｅｔａｌ．ＦｏｏｄＴｏｕｒｉｓｍＡｒｏｕｎｄｔｈｅＷｏｒｌｄ：Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，Ｍａｎ

ａｇｅｍｅｎｔａｎｄＭａｒｋｅｔｓ［Ｍ］．Ｏｘｆｏｒｄ：Ｂｕｔｔｅｒｗｏｒｔｈ－Ｈｅｉｎｅｍａｎｎ，２００３．

［１５］ＧＥＴＺＤ，ＢＲＯＷＮＧ．Ｃｒｉｔｉｃａｌｓｕｃｃｅｓｓｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｗｉｎｅｔｏｕｒｉｓｍｒｅｇｉｏｎｓ：ａｄｅｍａｎｄａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．Ｔｏｕｒｉｓｍ

Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，２００６（２７）：１４６
!

１５８．

［１６］林清清，周玲．国外葡萄酒旅游对我国茶旅游发展的启示 ［Ｊ］．热带地理，２００９，２９（３）：２９０

－２９４．

［１７］冯卫英．茶文化旅游资源研究 ［Ｄ］．南京：南京农业大学，２０１１．

［１８］王小丹．福建省茶文化旅游发展研究 ［Ｄ］．福州：福建农林大学，２００９．

［１９］王京传．我国的茶文化旅游发展 ［Ｊ］．农业考古，２００５（２）：１－５．

［２０］林清清，郭可研．茶文化旅游资源整合与开发研究 ［Ｊ］．中共青岛市委党校青岛行政学院学报，

２０１５（４）：１０２－１０４，１２８．

［２１］牛洪霞．基于游客感知视角的美食旅游研究———以沙县小吃美食旅游开发为例 ［Ｄ］．福州：福建师

范大学，２０１２．

［２２］包晓莉．长汀佛教素食文化旅游开发研究 ［Ｊ］．乐山师范学院学报，２０１２，２７（５）：４４－４６．

［２３］ＣＨＡＮＧＲＣＹ，ＫＩＶＥＬＡＪ，ＭＡＫＡＨＮ．ＦｏｏｄｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅｔｏｕｒｉｓｔｓ［Ｊ］．ＡｎｎａｌｓｏｆＴｏｕｒｉｓｍＲｅ

ｓｅａｒｃｈ，２０１０，３７（４），９８９
!

１０１１．

［２４］ＷＡＮＧＨＹ．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇｔｈｅｆａｃｔｏｒｓｏｆｇａｓｔｒｏｎｏｍｙｂｌｏｇｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｒｅａｄｅｒｓ’ｉｎｔｅｎｔｉｏｎｔｏｔａｓｔｅ［Ｊ］．Ｉｎｔｅｒｎａ

ｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１１（３０）：５０３
!

５１４．

［２５］ＲＡＮＤＡＬＬＥ，ＳＡＮＪＵＲＤ．Ｆｏｏｄｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ：ｔｈｅｉｒｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｉｓａｔｉｏｎａｎｄｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｔｏｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ［Ｊ］．

ＥｃｏｌｏｇｙｏｆＦｏｏｄａｎｄＮｕｔｒｉｔｉｏｎ．１９８１，１１（３）：１５１
!

１６．

［２６］ＬＡＮＬＷ，ＷＵＷＷ，ＬＥＥＹＴ．ＰｒｏｍｏｔｉｎｇＦｏｏｄＴｏｕｒｉｓｍｗｉｔｈＫａｎｓｅｉＣｕｉｓｉｎｅＤｅｓｉｇｎ［Ｊ］．ＳｏｃｉａｌａｎｄＢｅ

ｈａｖｉｏｒａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ，２０１２（４０）：６０９－６１５．

［２７］ＢＹＲＤＥＴ，ＣＡＮＺＩＡＮＩＢ，ＨＳＩＥＨＹＣ，ｅｔａｌ．Ｗｉｎｅｔｏｕｒｉｓｍ：Ｍｏｔｉｖａｔｉｎｇｖｉｓｉｔｏｒｓｔｈｒｏｕｇｈｃｏｒｅａｎｄｓｕｐｐｌｅ

ｍｅｎｔａｒｙｓｅｒｖｉｃｅｓ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１６（５２）：１９－２９．

［２８］ＭＥＩＳＥＬＭＡＮＨＬ，ＭＡＳＴＲＯＩＡＮＮＩＧ，ＢＵＬＬＥＲＭ．Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｏｆｔｈｒｅｅｅａｔｉｎｇｂｅｈａｖｉｏｒｓｃａｌｅｓ

ｄｕｒｉｎｇａｐｅｒｉｏｄｏｆｃｈａｎｇｅ［Ｊ］．ＦｏｏｄＱｕａｌｉｔｙａｎｄＰｒｅｆｅｒｅｎｃｅ，１９９９，（１０）：１－８．

［２９］ＣＨＡＮＧＲＣＹ，ＫＩＶＥＬＡＪ，ＭＡＫＡＨＮ．ＦｏｏｄｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅｔｏｕｒｉｓｔｓ［Ｊ］．ＡｎｎａｌｓｏｆＴｏｕｒｉｓｍＲｅ

５８第２期　　　　　　　　　陈朵灵，项怡娴：美食旅游研究综述



ｓｅａｒｃｈ，２０１０，３７（４），９８９
!

１０１１．

［３０］ＨＡＲＲＩＮＧＴＯＮＲＪ．Ｄｅｆｉｎｉｎｇｇａｓｔｒｏｎｏｍｉｃｉｄｅｎｔｉｔｙ：ｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｎｄｃｕｌｔｕｒｅｏｎｐｒｅｖａｉｌｉｎｇｃｏｍ

ｐｏｎｅｎｔｓ，ｔｅｘｔｕｒｅａｎｄｆｌａｖｏｒｓｉｎｗｉｎｅａｎｄｆｏｏｄ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｕｌｉｎａｒｙＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，２００５（４）：

１２９－１５２．

［３１］ＴＳＥＰ，ＣＲＯＴＴＳＪＣ．Ａｎｔｅｃｅｄｅｎｔｓｏｆｎｏｖｅｌｔｙｓｅｅｋｉｎｇ：ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｖｉｓｉｔｏｒｓ’ｐｒｏｐｅｎｓｉｔｙｔｏｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｃｒｏｓｓ

ＨｏｎｇＫｏｎｇ’ｓｃｕｌｉｎａｒｙｔｒａｄｉｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ．２００５（２６）：９６５
!

９６．

［３２］ＤＥＶＩＮＥＣＭ．ＡＬｉｆｅＣｏｕｒｓｅＰｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ：ＵｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇＦｏｏｄＣｈｏｉｃｅｓｉｎＴｉｍｅ，ＳｏｃｉａｌＬｏｃａｔｉｏｎ，ａｎｄＨｉｓｔｏｒｙ

［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＮｕｔｒｉｔｉｏｎＥｄｕｃａｔｉｏｎａｎｄＢｅｈａｖｉｏｒ，２００５，３７（３）：１２１－１２８．

［３３］ＫＹＵＴＯＫＵＹ，ＭＩＮＡＭＩＹ，ＫＯＩＺＵＭＩＴ，ｅｔａｌ．Ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｉｚａｔｉｏｎｏｆｆｏｏｄｃｈｏｉｃｅｍｏｔｉｖｅｓａｎｄｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎａ

ｍｏｎｇＪａｐａｎｅｓｅｉｎｌｉｇｈｔｏｆｍｅａｌ，ｇｅｎｄｅｒ，ａｎｄａｇｅｅｆｆｅｃｔｓ［Ｊ］．ＦｏｏｄＱｕａｌｉｔｙａｎｄＰｒｅｆｅｒｅｎｃｅ，２０１２（２４）：

２１３
!

２１７．

［３４］ＭＡＫＡＡＨＮ，ＬＵＭＢＥＲＳＭ，ＥＶＥＳＡ．Ｇｌｏｂａｌｉｓａｔｉｏｎａｎｄｆｏｏｄｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎｉｎｔｏｕｒｉｓｍ ［Ｊ］．Ａｎｎａｌｓｏｆ

ＴｏｕｒｉｓｍＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１２，３９（１）：１７１－１９６．

［３５］ＭＡＫＡＡＨＮ，ＬＵＭＢＥＲＳＭ，ＥＶＥＳＡ，ｅｔａｌ．Ｆａｃｔｏｒｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｔｏｕｒｉｓｔｆｏｏｄｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｉｎｔｅｒｎａ

ｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１２（３１）：９２８－９３６．

［３６］ＳＴＲＩＮＧＦＥＬＬＯＬ，ＬＡＲＥＮＡＭ，ＭＡＣＬＥＡＮＭ，ｅｔａｌ．Ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｉｚｉｎｇｔａｓｔｅ：Ｆｏｏｄ，ｃｕｌｔｕｒｅａｎｄｃｅｌｅｂｒｉｔｉｅｓ

［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ．２０１３（３７）：７７
!

８５．

［３７］ＷＩＪＡＹＡＳ，ＫＩＮＧＢ，ＮＧＵＹＥＮＴＨ，ｅｔａｌ．Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｖｉｓｉｔｏｒｄｉｎｉｎｇｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ：Ａｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｆｒａｍｅｗｏｒｋ

［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙａｎｄＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１３（２０）：３４－４２．

［３８］ＣＨＡＮＧＲＣＹ，ＫＩＶＥＬＡＪ，ＭＡＫＡＨＮ．Ａｔｔｒｉｂｕｔｅｓｔｈａｔｉｎｆｌｕｅｎｃｅｔｈｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｔｒａｖｅｌｄｉｎｉｎｇｅｘｐｅｒｉ

ｅｎｃｅ：ＷｈｅｎＥａｓｔｍｅｅｔｓＷｅｓｔ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１１，（３２）３２：３０７
!

３１６．

［３９］ＱＵＡＮＳ，ＷＡＮＧＮ．Ｔｏｗａｒｄｓａｓｔｒｕｃｔｕｒａｌｍｏｄｅｌｏｆｔｈｅｔｏｕｒｉｓｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ：Ａｎｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎｆｒｏｍｆｏｏｄｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ

ｉｎｔｏｕｒｉｓｍ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２００４（２５）：２９７
!

３０５．

［４０］ＫＯＳＴＥＲＥＰ．Ｄｉｖｅｒｓｉｔｙｉｎｔｈｅｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓｏｆｆｏｏｄｃｈｏｉｃｅ：ａｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ［Ｊ］．ＦｏｏｄＱｕａｌｉｔｙ

ａｎｄＰｒｅｆｅｒｅｎｃｅ，２００９（２０）：７０
!

８２．

［４１］ＦＵＲＳＴＴ，ＣＯＮＮＯＲＳＭ，ＢＩＳＯＧＮＩＣＡ，ｅｔａｌ．ＦｏｏｄＣｈｏｉｃｅ：ＡＣｏｎｃｅｐｔｕａｌＭｏｄｅｌｏｆｔｈｅＰｒｏｃｅｓｓ［Ｊ］．

Ａｐｐｅｔｉｔｅ，１９９６（２６）：２４７－２６６．

［４２］ＪＯＳＥＰＡ，ＨＥＧＡＲＴＹＧ，ＭＡＨＯＮＹＢＯ．Ｇａｓｔｒｏｎｏｍｙ：ａｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎｏｆｃｕｌｔｕｒａｌｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｉｓｍａｎｄａｎａｅｓ

ｔｈｅｔｉｃｆｏｒｌｉｖｉｎｇ［Ｊ］．ＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２００１（２０）：３－１３．

［４３］翁毅．福建省美食旅游开发研究 ［Ｄ］．福州：福建师范大学，２００４．

［４４］熊姝闻．成都饮食文化资源的旅游开发 ［Ｄ］．济南：山东大学，２０１１．

［４５］李蔚．湖南美食旅游资源评价及开发 ［Ｊ］．湖南商学院学报，２００８，１５（４）：９７－９９．

［４６］邵万宽．美食节策划与运作 ［Ｍ］．沈阳：辽宁科学技术出版社，２０００：１１－７８，１７４－２１６．

［４７］ＱＵＡＮＳ，ＷＡＮＧＮ．Ｔｏｗａｒｄｓａｓｔｒｕｃｔｕｒａｌｍｏｄｅｌｏｆｔｈｅｔｏｕｒｉｓｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ：Ａｎｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎｆｒｏｍｆｏｏｄｅｘｐｅｒｉ

ｅｎｃｅｉｎｔｏｕｒｉｓｍ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２００４（２５）：２９７－３０５．

［４８］ＴＥＬＦＥＲＴＪ．ＳｔｒａｔｅｇｉｃａｌｌｉａｎｃｅｓａｌｏｎｇｔｈｅＮｉａｇａｒａＷｉｎｅＲｏｕｔｅ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２００１，２２（１）：

２１－３０．

［４９］ＣＡＲＬＳＥＮＪ．Ａｒｅｖｉｅｗｏｆｇｌｏｂａｌｗｉｎｅｔｏｕｒｉｓｍｒｅｓｅａｒｃｈ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＷｉｎｅＲｅｓｅａｒｃｈ，２００４，１５（１）：５－

１３．
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