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基于体旅融合的体育旅游产品发展研究
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摘要：体育是发展旅游产业的重要资源，而旅游则是推进体育产业的重要动力。体

育与旅游的融合发展，能够拓展产品业态、丰富市场供给、激发消费需求、形成消费

亮点，从而扩大社会消费。新时期体育与旅游的深度融合，应围绕全民健身、体育健

身、运动训练、体育赛事、娱乐健身、体旅会展、体育影视、体育养身和体育文化创

意，进而延伸到娱乐健身产品制造等方面发展。云南是不仅是旅游资源大省，同时是

特色体育资源大省，体育与旅游融合发展具有较好的资源基础。文章通过分析研究，

以云南省为例，提出了开发体育旅游产品的类型、途径，以及区域体育旅游产品发展

的意见和建议。
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现代经济发展，产业深度融合已是大势所趋。产业融合既是一种经济现

象，更是一个动态发展过程。产业融合不仅能催生新型业态、优化产业结

构、提升技术创新，还能促使产业产生新的增长点、附加值，促进融合产业

的共同发展［１］，从而刺激消费市场，促进供给侧改革，扩大和满足消费

需求。

在旅游消费需求多样化和体育消费需求快速增长态势下，人们对娱乐康

体运动的追求日益高涨。以户外运动、健身休闲、体育赛事等为内容的现代

体育产业正在成为新的体育发展热点。体育与旅游融合，重点是以康体运动

为新内容，寻找体育与旅游的融合发展点，促进体育旅游资源的开发与利

用；要点是以休闲度假为重要载体，增强体育旅游产品的参与性和精神文化

价值。关键点是推动体育与旅游产业结构调整、丰富体育旅游产品业态，创

造巨大的市场发展空间。笔者基于体旅融合的视角，以云南省为例，尝试性

地对体育旅游产品的发展进行初步研究和探讨。



一、体旅融合的关系与内涵

（一）体育与旅游的关系

１．体育与旅游天然耦合
体育与旅游之间存在着天然的耦合性。就其性质而言，同属社会文化活动，

都具有丰富的内涵与外延；从概念来看，体育与旅游都是人类社会发展到一定时

期，为了满足人们日益增长的社会文化需求而出现的产物，其发展均有着共同的

社会经济背景。［２］从资源类型来看，旅游资源与体育资源都具有兼容性，两大产

业可融合利用，形成类型及内容多样的体育旅游产品；从产业角度来看，体育产

业与旅游产业均属关联性强的产业，产业发展需要有相关产业作为依托，同时均

可带动多产业发展，形成较长的产业链。

２．体育与旅游必然融合
随着体验经济时代大众文化消费的兴起，在产业化发展、消费需求多元化的

驱动下，体旅融合是经济发展必然趋势。体旅融合基础在于两者存在娱体娱心的

体验性：一方面，体育赛事、体育运动、体育基地等资源满足了大众健身、娱

乐、休闲的多样化消费需求，成为重要旅游吸引物，促进体育产业化利用；另一

方面，体育产业将互动参与性与体验性融入到休闲度假旅游中，丰富了旅游产品

的内容。体育与旅游在资源、产品、市场等方面的有效互动，促进了产业链的延

伸和重构［３］。

（二）体旅融合的内涵

从体育与旅游之间的关系来看，二者是相辅相成的，互为基础、互为依托、

相互关联与带动。体旅融合是以康体健身为核心，以观赛、参与、体验为主要形

式，以满足大众体育娱乐、休闲为目的，向大众提供相关产品和服务的一系列经

济活动，涉及康体休闲、健身娱乐、竞赛参与、表演体验、特色装备制造、设施

建设等业态类型［１］３

就内涵而言，体旅融合立足产业融合，是体育与旅游不同类别产品之间的相

互交叉渗透，产生新型产品满足市场需求，从而使得产业边界模糊化，逐步形成

新型产业的动态发展过程。

体旅融合作为产旅融合的重要组成部分，在现有的文献资料研究中，主要集

中在把 “体育旅游”作为一种旅游行为来研究，而从产业视角研究体育与旅游

融合发展的成果则较少。对体育产业与旅游产业融合研究大多集中于概念［４－５］、

动因［４－６］、机理［７－８］、模式［４，７，９］、障碍［４］３问题，而对体旅融合路径、特别是融

合后的体育旅游产品发展等方面研究成果还不多。

二、体旅融合的个案研究———以云南省为例

云南省是旅游大省，随着云南旅游产业的深度发展，人们开始看到了体育与
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旅游融合发展的必要与契机。在云南省旅游发展较快的地区，为丰富旅游活动内

容，增强对旅游者的吸引力，为进一步凸显区域特色，进行旅游产品发展的供给

侧改革，积极推进户外运动、健身休闲、民族体育等体育旅游产品。通过举办各

种体育赛事、挖掘民族体育活动的娱乐内容、让游客参与到体育活动等方式，促

进了云南省体育与旅游的相互融合发展，开发新型体育旅游产品。２００６年以后，
随着国家、云南省和社会力量的推动，人们对参与性、观赏性的户外运动、健身

活动、休闲娱乐、体育赛事等体育活动需求日益增长，促使云南省体育产业业态

向观光游览、休闲度假、康体运动、健身娱乐等方向转型。２０１２年，云南省体
育局与省旅游发展委员会签订了战略合作框架协议，极大地推动了体育与旅游的

互动发展。

（一）体旅融合促进了云南省体育、旅游产业的发展

通过体旅融合，云南省以全民健身服务业、特色体育赛事等活动与旅游的融

合，建设了一批健身休闲项目，培育了一批体育节庆、体育赛事品牌。同时，通

过高原体育训练基地建设，吸引多元主体投资建设体育设施，吸引众多国内外专

业体育运动队、运动员及相关人员到云南进行体育训练，以高原特色运动训练为

基础，拓展发展云南省特色旅游项目及产品。

（二）体旅融合巩固和加强了民族体育文化的传承和保护

云南省具有丰富多彩的民族文化，其中包括独具地方民族特色的传统民族体

育活动，如赛马、射箭、摔跤、斗牛、荡秋千、荡磨秋、打陀螺、爬油杆等，这

些项目既是体育项目又是娱乐活动，具有极强的参与性与娱乐性，为云南省体育

旅游活动及产品开发提供了良好基础条件。

特色民族体育活动又与各民族传统节庆紧密结合，如香格里拉赛马节、德宏

傈僳族刀杆节、白族 “三月街”赛马会、傣族泼水节龙舟赛、彝族火把节舞龙

赛等，这些民族体育活动既有竞技性又有较好的观赏性和参与性，并为人们所熟

知，成为节事活动的核心内容之一，也是重要的旅游吸引产品。体旅融合，不仅

有利于民族传统体育项目的保护和有效挖掘利用，促进民族文化的传承与弘扬，

而且通过合理、有效地利用，还可为国内外游客了解云南民族文化，深度体验云

南文化，提供特色旅游产品，促进云南省民族体育资源与文化的保护及相关产业

的发展。

（三）体旅融合丰富了云南省旅游产品的类型

云南省具有特殊的地理环境，高山峡谷、河流湖泊、森林生态、草甸湿地、

岩溶洞穴皆可成为 “天然运动场”。探洞、溯溪、攀岩、滑翔、野外徒步、热气

球、定向运动、汽车越野、山地自行车、漂流、高山滑雪、内陆湖泊潜水、高原

马拉松、骑马等特色参与体育活动在云南有着巨大的发展潜力，这些活动都可作

为旅游产品进行开发。也就是说。体旅融合为云南省旅游新产品的开发提供了基

础和条件。
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把特定的资源环境条件、体育赛事和旅游活动相融合，云南省成功举办

了 “中国东川泥石流国际汽车越野赛”、史迪威公路越野挑战赛、孟中印缅

四国汽车集结赛、中国西双版纳澜沧江国际公开水域抢渡赛、国际网球巡回

赛、大理国际半程马拉松赛、水富国际半程马拉松赛、昆明高原国际半程马

拉松赛、滇池草海龙舟赛等赛事，为体旅融合发展奠定了良好的基础，拉开

了体旅融合开发特色旅游产品的序幕。未来还可通过特定资源的开发和利

用，把体育旅游资源与特色体育赛事、低空旅游、边境旅游、房车旅游、露

营地旅游等相结合，开发丛林穿越、野外生存、翼装滑翔、登山探险等旅游

产品及项目。

三、体旅融合下云南省新型体育旅游产品的开发

云南省体育产业与旅游产业的深度融合，需立足于云南省旅游产业与体育产

业的发展布局进行资源整合，通过政策引导和项目带动，重点开发以下体育旅游

产品。

（一）康体健身休闲产品

依托不断完善的公共体育及公共旅游设施，依托原有基础，重点发展健身休

闲旅游产品。重点推进自行车骑行生态绿道、环湖生态绿道、登山生态绿道、徒

步游览绿道建设，大力发展一批健康生态绿道产品。依托 “中信·星耀水乡”

项目、轿子雪山、大小牯牛山、大山包生态旅游区、云南凤龙湾国际旅游生态

城、云南华侨城康体运动休闲区、天湖岛康体旅游区、普洱茶城生态康体休闲园

等健身休闲旅游项目，大力发展一批健身休闲产品、现代健身休闲产品、时尚运

动产品。以红塔训练基地、泸西高原足球训练基地、新亚洲体育城等为支撑，鼓

励全民足球事业发展，通过组织国际和国内业余足球赛事，大力推动一批足球赛

事旅游产品。

（二）户外运动体验产品

发挥高山峡谷、江河湖泊、森林草甸等自然资源、独特的立体气候和良好的

生态环境比较优势，开发户外运动体验产品。

依托云南东川泥石流越野车运动基地、乌蒙巅峰运动公园、滇中高尔夫训练

健身基地、玉溪抚仙湖帆船运动基地、曲靖珠江源户外运动基地、迪庆山地户外

运动基地、怒江大峡谷探险运动基地、泸西高原足球训练健身基地、保山腾冲户

外运动基地、普洱思茅港水上运动基地、昭通绥江水上运动基地，开发一批集综

合山地运动、水上运动、航空运动于一体的立体化户外运动产品。支持建设一批

不同档次、不同特色、不同规模的自驾车 （房车）营地，积极推出一批自驾友

好型体旅融合产品。

（三）体育训练专项产品

以现有体育训练基地为基础，充分利用云南高原训练基地的优越条件，
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体旅融合，发展以训练为核心融合娱乐、健身、体验等内容的专项体旅融合

的特色体育训练旅游产品。围绕高原体育训练基地，大力开发滇中康体与特

种体育运动为主的体育旅游产品、滇西北山地户外运动旅游产品。吸引体育

爱好者、体育明星 “粉丝”和旅游者等进行休闲旅游，推动体育训练服务业

发展。

（四）民族体育旅游产品

深入挖掘各民族特色民族传统体育项目，把民族节庆、民族体育活动、观光

游览、娱乐参与等活动结合，结合资源特色，培育以赛马、斗牛、射箭 （弩）、

过溜索、荡秋千、爬花杆、上刀杆、打陀螺、竹竿舞等特色鲜明、参与性、体验

性强的民族体育旅游产品。

利用好傣族泼水节、彝族火把节、大理三月街等民族节庆，挖掘特色民

族体育项目，丰富体育旅游产品的内涵与外延。做好城市彩色跑、西双版纳

棒垒球国际邀请赛、曲靖国际山地自行车越野赛、昭通大山包户外挑战赛、

楚雄大紫溪山国际定向运动赛、环大理洱海自行车赛、丽江老君山登山越野

赛、怒江大峡谷汽车拉力赛、红河哈尼梯田徒步登峰赛、文山普者黑青少年

木舟赛等精品赛事。

（五）体育旅游会展产品

在体旅融合的基础上，进一步强化与其他产业的再融合。把体育、旅游、会

展融合，发展体育旅游会展业。依托昆明滇池国际会展中心举办体育项目、设

施、设备展览会和体育文化博览会。依托云南省１６州 （市）会展资源，结合德

宏芒市民族文化体育基地、昭通鲁甸伊斯兰风情园、景洪曼汀公园民族体育项

目、楚雄民族体育运动旅游基地、临沧博尚民族体育健身基地、云南啊迷啦民族

文化体育基地、广南坝美 “世外桃源”民族体育基地、瑞丽市国际文体中心、

永德县民族体育运动休闲区等体育休闲旅游资源，建设一批体育会展分会区，将

体育会展形成一个核心会展区，多个分展区的格局，带动云南省州 （市）体育

会展业发展。

（六）体旅文化创意产品

在体旅融合基础上，融合文化创意产业，发展体旅文化创意产品。结合云南

创意经济发展的基础条件，选择适合的区域建设健身休闲、电子竞技、体育艺术

品策划、演出娱乐等为一体的创意产业园。吸引创客，以创客带游客，发展特色

体旅文化创意产品。在 “互联网 ＋”背景下，针对云南省热点的体育旅游项目
地，建设一批虚拟运动公园，比如格拉丹、虎跳峡、梅里雪山等可开发虚拟运动

项目；依托云南民族体育文化，打造以民族体育为主题的主题酒店和精品客栈；

支持发展具有民族风情的节庆、演艺、影视等休闲娱乐业；利用云南省特色体育

文化元素，设计一批具有云南特色体育旅游商品。
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四、加强云南省体旅融合发展的意见和建议

（一）资源挖掘与整合利用

体育与旅游产业的融合，首先要在资源层面进行融合与整合。要对云南省的

体育旅游资源进行深度挖掘，对可融合发展的资源进行分析，分类型、分区域进

行梳理与评价，对资源属性、内涵、可利用价值等内涵进行深度研究，为体旅融

合特别是体旅融合旅游产品的开发利用提供有效的资源支撑。

（二）市场研究与需求分析

开发体育旅游产品的目的是满足市场的需要。因此，云南体育旅游产品发

展，需要对市场进行深度研究。在分别对体育市场及旅游市场研究的基础上，进

一步进行体旅融合下的市场研究，特别是消费市场范围、需求、消费能力等方面

的研究。根据市场发展的趋势，指导体旅融合旅游产品的发展。

（三）加强技术开发

现代体育活动越来越多的需要高科技的支撑。在体育旅游产品发展中，既要

对民族传统进行传承与保护，发扬民族文化，同时要注重科技发展，以科学技术

保障体旅产品的发展，注重安全、时尚、娱乐。

（四）强化政策与组织保障

打破体育、旅游和相关行政部门、行业的界限，以体育、旅游部门为主，聚

集多个行政部门、行业和企业的力量，切实加强各部门协调、行业整合和企业联

合，形成体育旅游发展的整体合力。以体育、旅游行政部门为核心，发改、国

土、建设、林业、水利、交通等相关政府行政部门参与协调，共同研究制定体育

产业和旅游产业融合发展的规划、方向。
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