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摘要：慢旅游作为一种既能满足旅游者愉悦体验，又有助于可持续发展的重要旅游方式，

在国外已经受到广泛重视。经过多年的积累，国外学者在这一较新领域的研究正逐渐系统而

深入。通过对国外关于慢旅游的专著和期刊文献的分析和提炼，发现国外相关研究主要集中

在五个方面：慢旅游的概念探讨、慢交通与旅行体验研究、慢旅游者动机与行为研究、慢旅

游与气候变化研究和目的地慢旅游发展研究。同时，对该领域在国内外研究中的差距进行了

分析，并提出了我国未来慢旅游研究需要进一步关注的方向。
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科学技术的发展为人们外出旅游带来了速度与便利。与此同时，越来越多的

旅游者发现，通过满满的行程安排和在目的地短暂的、走马观花式地参观，难以

获得高质量的旅游体验，更有部分旅游者觉得旅游非但没有达到愉悦身心的目

的，反而让人更疲惫［１］，于是，慢旅游在国外渐渐流行了起来。慢旅游源起于

２０世纪８０年代的慢食运动 （ＳｌｏｗＦｏｏｄＭｏｖｅｍｅｎｔ），但其理论基础则源自Ｈｅｒｍａｎ
Ｄａｌｙ的 “软增长 （ｓｏｆｔｇｒｏｗｔｈ）”理念，即强调增长的质量而非数量［２］。慢旅游

最近１０年在国外发展迅速，它倡导低碳消费，短距离而长时间的旅行，通过旅
游者在旅游目的地长时间地停留，增强与当地居民的接触，深度体验当地文化和

环境，以此来提升旅游体验质量。

目前，国内对慢旅游的研究还处于萌芽阶段。笔者以中文关键词 “慢旅游”

在ｇｏｏｇｌｅｓｃｈｏｌａｒ中进行搜索，搜索到文献共计１４篇，其中，严格意义上谈慢旅游
发展的文献只有９篇，还有５篇则把慢旅游作为一种发展趋势或者发展背景来讨论
休闲旅游目的地建设，如 “浅谈基于慢旅游视野的休闲旅游目的地建设”。在这１４
篇文献中，２０１１年仅１篇，２０１２年２篇，２０１３年４篇，２０１４年共９篇。尽管研究成
果在数量上逐渐增多，但研究深度和广度还远远不够，大都只是停留在如何通过打

造慢旅游目的地来进行宣传营销，以吸引更多的旅游者前来观光。然而，国外关于



慢旅游的研究并不单单只是侧重于旅游供给的视角，更多的是探讨如何通过发展慢

旅游在满足旅游者丰富感官体验和 “个人福利 （ｐｅｒｓｏｎａｌｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ）”的同时，
也保证 “星球福利 （ｐｌａｎｅｔａｒｙｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ）”即环境的可持续发展［３］。因此，本文

旨在通过对国外慢旅游文献进行梳理的基础上，进一步探讨慢旅游如何作为旅游业

应对气候变化一种新策略而受到关注，以期能增强国内官、产、学界对慢旅游的更

深认识与理解，并为相关研究提供一定的帮助与借鉴。

一、国外慢旅游研究现状

本研究的文献选取共分为两个部分：期刊论文 （ｐｅｅｒ－ｒｅｖｉｅｗｅｄｊｏｕｒｎａｌｓ）、
灰色文献 （ｇｒａｙｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ）① 和学术专著。文献的搜集程序为：先运用谷歌学术
分别以关键词 “ｓｌｏｗｆｏｏｄ” “ｓｌｏｗｔｒａｖｅｌ”“ｓｌｏｗｔｏｕｒ”或 “ｓｌｏｗｔｏｕｒｉｓｍ”进行搜
索，并将搜索到的文献按其所在数据库 （如：ＥＢＳＣＯｈｏｓｔ，ＳＡＧＥＪｏｕｒｎａｌ，Ｔａｙｌｏｒ
＆ＦｒａｎｃｉｓＯｎｌｉｎｅ，ＳｃｉｅｎｃｅＤｉｒｅｃｔ等）进行分类，再对文献摘要进行逐一浏览，并
剔除与本研究主题不相关的文献后，最终得到该领域的期刊论文１８篇。其中，
发表在旅游类期刊上的论文有１４篇，其他未公开出版的文献，如发展报告、博
士论文及会议论文等灰色文献共计４篇，学术著作２部。由于国外对该领域的研
究也处于百家争鸣的阶段，所以灰色文献和学术著作也被纳入本研究的范畴，并

运用文献综述法和内容分析法对这些文献进行归纳、分析与总结，以期能更全面

地了解该领域在国外的研究状况。

学术界最早的一篇关于慢旅游的学术文献是由马托斯 （Ｍａｔｏｓ）于２００４年
在Ｗｅｉｅｒｍａｉｒ和Ｍａｔｈｉｅｓ编著的 《旅游与休闲产业：塑造未来》一书中首次提

出［４］。值得一提的是，２００５～２００８年间，关于慢旅游的研究出现了空档期，直
到２００９年才又渐渐进入学界的研究范畴，并于２０１１年和２０１４年掀起了一股研
究热潮。

就发表的期刊而言，大部分旅游期刊都曾有刊登过关于慢旅游的文章

（见表１）。可见，学术界已经普遍接受了慢旅游的概念，只是对该领域的研究
还处于起步阶段。作为一个新的概念，目前大部分关于慢旅游的研究主要是定

性研究，资料收集方法则主要运用观察法和访谈法。Ｌｕｍｓｄｏｎ等首次运用扎根
理论，构建了慢旅游的概念框架［５］ （见图 １）。Ｌｕｍｓｄｏｎ，Ｄｉｃｋｉｎｓｏｎ和 Ｌｉｐｍａｎ
等学者认为，旅游者在放慢旅行速度，欣赏风景的同时，有意识或者无意识地

为环境保护做出贡献，因为旅游交通被认为是旅游六要素中碳排放量最大的来

源之一，采用慢速交通工具，让旅游者在欣赏风景的同时，也有利于环保，但

低碳旅游则侧重强调尽可能地减少碳排放量，而忽略了旅游者自身的利益，因

而慢旅游无论是作为一种营销策略，还是作为旅游业应对气候变化的另一种可

选方式，都是值得官、产、学界探讨的。
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①灰色文献指未公开出版的文献，包括非公开出版的政府文献、会议论文、科技报告，以

及已完成但未出版的硕、博论文等。



表１　研究文献数据源

Ｊｏｕｒｎａｌｌｅｖｅｌ Ｊｏｕｒｎａｌｎａｍｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｎｕｍｂｅｒ

ＳＳＣＩｊｏｕｒｎａｌｓ

《旅游管理》（ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，ＴＭ） １
《旅游地理》（ＴｏｕｒｉｓｍＧｅｏｇｒａｐｈｉｅｓ，ＴＧ） １
《可持续旅游杂志》（ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｕｓｔａｉｎａｂｌｅＴｏｕｒｉｓｍ，ＪＳＴ） ２
《旅游热点问题》（ＣｕｒｒｅｎｔＩｓｓｕｅｓｉｎＴｏｕｒｉｓｍ） ２

其他Ｏｔｈｅｒｓ

《休闲研究杂志》（ＡｎｎａｌｓｏｆＬｅｉｓｕｒｅＲｅｓｅａｒｃｈ） １
《旅游游憩研究》ＴｏｕｒｉｓｍＲｅｃｒｅａｔｉｏｎＲｅｓｅａｒｃｈ ２
《度假营销杂志》ＪｏｕｒｎａｌｏｆＶａｃａｔｉｏｎＭａｒｋｅｔｉｎｇ １
《国际文化及餐旅研究杂志》 （ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆ
Ｃｕｌｔｕｒｅ，ＴｏｕｒｉｓｍａｎｄＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙＲｅｓｅａｒｃｈ）

１

《旅游与文化变革杂志》（ＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｏｕｒｉｓｍａｎｄＣｕｌｔｕｒａｌ
Ｃｈａｎｇｅ）

１

《餐旅研究》ＴｏｕｒｉｓｍａｎｄＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙＲｅｓｅａｒｃｈ １
《运输地理杂志》ＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｒａｎｓｐｏｒｔＧｅｏｇｒａｐｈｙ １
非旅游相关的其他期刊及灰色文献总计 ４
总计 １８

图１　慢旅游概念模型［５］

二、研究主题述评

通过对１８篇文献和两本专著的分析和整理，发现目前关于慢旅游的研究主
要集中在五个方面。对慢旅游概念的界定是一个重点研究领域，除此之外，国外

对慢旅游的研究，已经延伸到其他四个方面 （见图２）：慢交通和旅行体验研究、
慢旅游者动机与行为研究、慢旅游与气候变化研究和目的地慢旅游发展研究。
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（一）对慢旅游概念的探讨

慢旅游的缘起，可以追溯到２０世纪８０～９０年代发生在意大利的慢食和慢城运
动。学术界认为Ｈｏｎｏｒé提出的 “慢生活”概念是慢旅游的重要基础［６］。尽管目前关

于慢旅游的研究还相对较少，但就慢旅游概念的界定，学术界以及一些知名慢旅游网

站和博客论坛已经展开了广泛的讨论。Ｍａｔｏｓ提出，慢旅游应该遵循两个主要原则：
（１）从容的时间安排和旅行节奏；（２）与旅游地紧密连接。具体而言，它意味着对自
然环境的不同感知，与旅游目的地及其居民和文化和谐共处，了解它的居民和他们的

文化。在慢旅行情形下，对环境的感知将不仅仅是通过视觉，而是使用所有五官。旅

游者必须要改变节奏，去凝视，而不是走马观花式地观看，去主动体验，而不是被动

接受［４］９８。Ｄｉｃｋｉｎｓｏｎ等认为，慢旅游是一种新的概念框架，在此框架下，人们选择
“慢速”的陆地交通工具 （如火车、骑行、徒步及其他公共交通等）替代飞机出行和

自驾出行，并尽可能的减少旅行，而在目的地停留较长时间，更多体验当地生活的旅

游方式［７］２８６。ＬｉｐｍａｎａｎｄＭｕｒｐｈｙ认为，慢旅游还有一个关键的组成就是尽可能减少出
行，并选择 “慢速”陆路交通工具和消费环保可持续旅游产品［８］。Ｈｅｉｔｍａｎｎ等认为，
慢旅游意味着，放弃快速抵达旅游目的地的长距离飞行方式，转向其他一些慢速环保

可替代飞行的交通方式，这就要求人们旅游行为和交通方式选择的转变［９］。总而言

之，慢旅游与速度和低碳交通工具选择具有较强的关联性，因而，从总体上而言，国

外旅游学术界侧重于强调慢旅游应对气候变化和实现可持续发展的潜力。

与此不同的是，国内关于慢旅游的概念界定主要侧重于慢旅游带来的质量体

验，强调尽可能缩短旅途耗费时间来延长游客在目的地停留的时间，并不注重旅

游交通本身就是一种体验。因此，高铁出行并没有被排除在慢旅游之外。曹宁和

明庆忠 （２０１５）认为，“慢旅游可简单理解为旅游的慢动作，慢动作贯穿一次旅
游活动过程的始终”［１０］８１。而事实上，“慢”本身并不是目的，在这一点上，国内

外对慢旅游的理解是不一致的。
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慢旅游的概念不仅吸引了学术界对其概念的讨论，国外一些旅游专栏作家、

旅游运营商和相关慢旅游网站也就慢旅游的概念进行了探讨 （见表 ２）。如
Ｇａｒｄｎｅｒ认为［１１］，

●慢旅游是一种心理状态；
●如果可以，慢速旅行，并尽量避免飞行；
●旅途本身带来的快乐和内在价值是整个旅游体验的一部分；
●在当地市场和商店消费；
●减速并慢慢欣赏美景，而不要只做一个匆忙的过客。

表２　行业机构对慢旅游概念的界定

机构 定义 关注点

慢旅行官网 （ｗｗｗ．
ｓｌｏｗｔｒａｖ．ｃｏｍ）

通过在一个地方长时间的停留和欣赏那些环绕

在你周围的事物而获得一种更深层次的体验。
品质体验

无 飞 旅 行 （Ｆｌｉｇｈｔｌｅｓｓ
Ｔｒａｖｅｌ）
专注慢旅行的运营商

花费时间，通过一个国家旅行时，以便你能满

足当地居民和观赏风景的变化，你从一个区域

移动到下一个。这是关于尝试新的食物和饮料，

并试图讲当地语言；让自己完全沉浸在当地文

化氛围之中。

质量体验

和环保

欧洲慢旅游杂志 （Ｓｌｏｗ
ＴｒａｖｅｌＥｕｒｏｐｅ）

慢旅游是关于觉知的选择，是减速而非加速。

旅途变成了一种放松而不是在家和目的地之间

的一种紧张、疲惫、单调。

品质体验

从上述观点可以看出，国外学术界和民间机构对慢旅游的解读各不相同。但总结

这些概念中的共同之处，不难发现有以下几点是需要重点关注的：第一，慢旅游强调

使用慢速低碳的交通方式，在满足旅游者体验的同时也降低碳排放；第二，强调在保

障游客追求高质量体验的同时，也注重经济、社会文化和环境的可持续发展。因而，

“慢”的意义在于质量，包括游客高质量的体验和旅游经济的高质量增长。

（二）慢交通和旅行体验研究

Ｐａｇｅ和Ｃｏｎｎｅｌｌ认为，旅游交通工具本身就是一种旅游体验，一种旅游产品，
慢速而低碳的交通工具如骑行和徒步对游客具有高内在价值［１２］。Ｈｏｗａｒｄ将之描述
为，“骑行和徒步是一种特殊的移动模式，独特的移动表现，十分有意义的多感官

体验”［１３］。具体而言，骑行和徒步除了具有低碳环保特征之外，作为慢旅游的必备

条件，还可以提供比自驾和飞行更多对环境的感知，如更接近自然风光和旅途人文

的多重感官体验。Ｓｐｅａｒｍａｎ则认为，骑行和徒步可以全方位调动旅游者的视觉、听
觉、味觉和触觉去感知沿途和目的地的自然风情和人文景观，因而慢旅游的意义十分

丰富［１４］。当然，尽管国外学术界对慢旅游的宣传大部分是积极的，但是也有部分欧

洲学者对其提出了批判。慢旅游被视为一种奢华怀旧的小资产阶级休闲生活方式。

Ｅｒｉｋｓｅｎ指出，慢运动、慢食，同样地，慢旅游，是较富裕的中产阶级出于自我激励
和个人健康的考虑而掀起的一种社会运动［１５］。然而，Ｄｏｄｄｓ（２０１２）认为，慢旅游者
更接近流浪者、背包客或志愿旅游者，他们与当地居民、文化和环境产生了比较强的
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联结。从这个角度来看，慢旅游适合所有人，而并不是某些社会阶层的特权［１６］。

（三）慢旅游者动机与行为研究

尽管国外对慢旅游者的研究还处于起步阶段，但目前已有研究对之进行界定

和分类。Ｆｕｌｌａｇａｒ等认为， “慢旅游者的特点是希望寻找与大众旅游不一样的体
验，而非像完成 ‘遗愿清单’上的必去景点一样，停下，然后继续前进。”

Ｄｉｃｋｉｎｓｏｎ，Ｌｕｍｓｄｏｎ和Ｒｏｂｂｉｎｓｏｎ通过对英格兰８位自认为是慢旅游者的深度采
访，得出结论，认为 “所谓慢旅游者是指那些由旅游体验驱动，愿意付出时间来

享受旅程，希望更多与当地居民、文化和风景深度接触，把旅途和目的地当作一

种探索的深度旅游者”，并且他们将慢旅游者区分为 “坚定的慢旅游者”（ｈａｒｄ／
ｈｅａｖｙｓｌｏｗｔｒａｖｅｌｌｅｒｓ）和 “机动的慢旅游者”（ｌｉｇｈｔｓｌｏｗｔｒａｖｅｌｌｅｒｓ）［７］２９８。所谓 “坚

定的慢旅游者”指的是由环境保护动机驱动的慢旅游者，而 “机动的慢旅游者”

则指的是纯粹地追求慢体验。这也是国内现有关于慢旅游研究所关注到的方面，

如曹宁和明庆忠 （２０１５）所提出 “５Ｍ”：Ｍｏｏｄ（方式与心情）、Ｍｅｌｏｄｙ（节奏与
旋律）、Ｍｅｍｏｒｙ（贮存与记忆）、Ｍａｉｎｌａｎｄ（本土化）和 Ｍｏｔｉｏｎ（行为意
向）［１０］８４。李庆雷提出的慢餐 “６Ｍ”：Ｍｅａｌ（美食）、Ｍｅｎｕ（菜单）、Ｍｕｓｉｃ（音
乐）、Ｍａｎｎｅｒ（礼仪）、Ｍｏｏｄ（气氛／格调）、Ｍｅｅｔｉｎｇ（聚会／交流）［１７］。这些观
点都只关注到旅游者自身利益，而忽略了旅游者与自然，旅游者与当地文化，旅

游者与他人之间的合为一体。而国外慢旅游的关注起点是倡导慢速交通，和它作

为一种应对气候变化的策略，作为一种双赢策略，在强调旅游者愉悦体验的同时

也在无形中倡导了环境保护。Ｙｕｒｔｓｅｖｅｎ和 Ｋａｙａ将慢旅游者分为三类：专注的慢
旅游者 （ｄｅｄｉｃａｔｅｄｓｌｏｗｔｒａｖｅｌｌｅｒｓ），兴趣型慢旅游者 （ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄｓｌｏｗｔｒａｖｅｌｌｅｒｓ）
和偶然的慢旅游者 （ａｃｃｉｄｅｎｔａｌｓｌｏｗｔｒａｖｅｌｌｅｒｓ）［１８］。从 “专注的慢旅游者”到 “偶

然的慢旅游者”是一个旅游者对慢旅游介入程度不一致，即从主动追求慢旅游到

被动接受慢旅游产品。所谓 “专注的慢旅游者”通常指的是独立旅游者，他们对

旅游目的地有较高的期待，并受过良好的教育，积极追求慢生活和质量体验，而

“偶然的慢旅游者”通常只是将慢城和慢旅游目的地作为普通的旅游景区来对待。

（四）慢旅游与气候变化研究

慢旅游与慢交通，或者软交通紧密相连。由于强调慢速交通，Ｄｉｃｋｉｎｓｏｎ，
Ｓｃｏｔｔ和 Ｂｅｃｋｅｎ等外国学者们关注的焦点则是慢旅游减少碳排放和应对气候变化
的潜力。Ｄｉｃｋｉｎｓｏｎ等认为，旅游交通占到旅游活动总排放量的５０％～９７５％［１９］。

徒步、骑行、使用旅游大巴、长途汽车和火车都可以作为慢旅游的交通工具，但

是自驾出行和飞行则不能算为慢旅游，因为它们具有极大的二氧化碳排放量。除

了强调慢速交通之外，慢旅游的另外一个要求是尽量在离家较近的周边地区深度

旅，因而，Ｊｕｎｇ，Ｉｎｅｓｏｎ和Ｍｉｌｌｅｒ认为，旅游本地化将会导致更多旅游消费输送
到本地经济，有助于实现本地经济的可持续发展［２０］４３５。而深度旅游强调旅游者与

当地居民的更多接触与了解，则被认为有助于促进和保护当地的社会文化。因

而，Ｃａｆｆｙｎ认为，慢旅游是一种很好的可持续旅游方式，它很好地平衡了旅游者
个人体验与目的地经济、环境和社会可持续发展之间的关系［３］７９。
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（五）目的地慢旅游发展研究

从旅游供给的角度，慢旅游通常被旅游目的地当作一种营销手段。如，

Ｍａｔｏｓ就提出阿尔卑斯山通过发展慢旅游，以振兴当地旅游业，并延长游客停留
时间。同样地，Ｔｉｍｍｓ和 Ｃｏｎｗａｙ认为，慢旅游是一个切实可行的柔增长模式，
是可替代旅游 （ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅｔｏｕｒｉｓｍ）的一种类型，并进一步强调可以在加勒比海
的一些缺少发展大众旅游所必需经济、社会条件和旅游资源的边缘地区宣传和发

展慢旅游，这是一个可行的宣传标识和营销策略［２１］。当然，慢旅游对旅游目的

地的作用不仅仅只是局限于其作为一种营销策略，它还是促进旅游目的地传统手

工艺、遗产、自然和文化环境保护与可持续发展的一个很好方式。Ｊｕｎｇ，Ｉｎｅｓｏｎ
和Ｍｉｌｌｅｒ（２０１４）在威尔士的莫尔德镇做了一项调查，探讨了当地利益相关者对
慢食和慢城运动的熟悉程度，进一步确认了慢食和慢城运动对当地旅游业可持续

发展做出了积极贡献［２０］４４０。不过，毕竟慢旅游是一个比较新的概念和研究领域，

就慢旅游和目的地管理而言，应当更深入地考虑发展慢旅游对目的地经济、社

会、文化和环境的影响，特别是那些已经被国际慢城协会认定为慢城的目的地，

如江苏南京高淳桠溪镇 （２０１１年）、广东梅州雁洋镇 （２０１４年）和山东曲阜
（２０１５年）。

三、总结与展望

慢旅游的研究已经得到国外学者们的普遍关注，研究方法多样，概念研究、质

化研究和量化研究兼具，理论运用也十分多元化，扎根理论、民族志和案例研究运

用广泛，研究主题比较宽泛，且研究深度逐渐增强，已经初步形成了慢旅游的研究

体系。但国内对慢旅游的研究尚处于萌芽阶段，特别是对慢旅游的概念界定还不够

清晰，且大多数研究均为概念研究，如讨论慢旅游的特征，慢旅游开发的基本理念、

开发路径等，或者谈论如何打造慢旅游目的地，在研究深度和广度上有待拓展。

随着国内慢城的蓬勃发展，目前政、产、学界关于慢旅游和慢城建设的讨论

也逐渐增多，围绕国外现有的关于慢旅游研究的四大主题，就未来关于慢旅游的

研究，笔者有如下建议：第一，未来对慢速交通和旅游体验的研究，应当从两个

方面进行拓展。一方面，旅途的经历与目的地的体验同等重要。而这一点很早就

被国外学者ＳｔｅｐｈｅｎＪＰａｇｅ指出，“交通作为旅游方式 （ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｓｔｏｕｒｉｓｍ），特
别是骑行和徒步作为出游方式，具有较高的内在价值”。但是，国内关于慢旅游

的研究，强调的反而是 “快旅慢游”［１２］１６０；另一方面，对慢速交通的环保价值研

究，应当从骑行和徒步拓展到邮轮，邮轮被认为是在海上漂浮着的度假村，给人

们带来了高质量的旅游体验，但邮轮的二氧化碳排放量并不低于飞行。除此之

外，还有一些值得深入探讨的话题，如ＭｃＫｅｒｃｈｅｒ，Ｐｒｉｄｅａｕｘ［２２］等指出了旅游者出
游方式改变对减少旅行相关的二氧化碳排放具有重要意义，但是目前对旅游者出

游方式选择的相关研究仍显不足。除此之外，邮轮 “寓行于游，寓游于行”，既

作为一种旅游交通，又作为一种度假方式，它所带来的慢旅游体验价值，也是未

来值得进一步探讨的领域。
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就慢旅游者动机与行为研究而言，国外在该领域已经有一定积累，但对中国

慢旅游者的研究目前尚不足。在这一点上，可以通过借鉴国外关于慢旅游的研究

理论与研究方法，结合中国特色的市场、文化、经济和社会背景，开展本土实证

研究工作，进一步夯实和拓展慢旅游研究视野，填补这一空白。另外，对慢旅游

者的研究，除了可以关注中国骑行和徒步两大市场外，探险旅游者，特别是慢探

险者 （ｓｌｏｗａｄｖｅｎｔｕｒｅｒ），他们的动机和行为也是值得深入探讨的一个话题。
此外，慢旅游作为可持续发展方式和其应对气候变化的潜力在国内的研究中

应当受到重视。现有国内研究把慢旅游当作一种营销手段或者只是注重旅游体

验，这是远远不够的，未来应当进一步拓展到研究旅游者自身与其他旅游者，与

目的地居民、文化、自然和社会的互动关系，注重关注慢旅游在推动可持续发展

和应对气候变化方面的潜力与价值，并从生态学、心理学、环境社会学、经济

学、管理学等多学科的视角，增强慢旅游研究的力度、深度、广度。

就目的地慢旅游发展研究而言，未来国内关于慢城和慢旅游的开发可以参考

国外的案例研究与分析方法。事实上，国外慢城的发展主要是基于对城市古老建

筑与传统文化的保护，保持城市独特性和原真性。我国现有７个小镇被国际慢城
协会授予 “国际慢城”的称号，分别是：江苏省高淳县桠溪镇 （２０１０年）、广东
梅州雁洋 （２０１４年）、山东曲阜 （２０１５年）、广西富川瑶族自治县福利镇 （２０１５
年）、温州玉壶镇 （２０１６年）、宣城市旌德县旌阳镇 （２０１６年）、浙江常山
（２０１７年）。除此之外，其他城市也在纷纷提出要打造慢城的口号，目前已有学
者陆陆续续地提出把扬州［２３］、昆明打造为慢旅游目的地。当然，积极引入并推

广慢城和慢旅游，对维护城市个性化发展和保证旅游产品原真性具有十分重要的

价值，然而切不可盲目地将西方慢城、慢旅游概念简单地套用到我国城镇和旅游

目的地而进一步导致城市建设同质化，旅游产品 “快餐化”的后果。深入系统地

分析国外慢旅游发展案例，并与国际慢城协会开展进一步的合作，为研究掌握真

实可靠的数据，是从供给视角研究慢旅游目的地开发的基本前提。

［参考文献］

［１］ＫＲＩＰＰＥＮＤＯＲＦＪ．Ｔｈｅｈｏｌｉｄａｙｍａｋｅｒｓ［Ｍ］．Ｌｏｎｄｏｎ：Ｈｅｉｎｅｍａｎｎ，１９８４：２０－２８．
［２］ＨＥＲＭＡＮＨＥ．Ｔｏｗａｒｄａｓｔｅａｄｙ－ｓｔａｔｅｅｃｏｎｏｍｙ［Ｍ］．ＳａｎＦｒａｎｃｉｓｃｏ，ＣＡ：Ｆｒｅｅｍａｎ，１９７３：３３２．

［３］ＣＡＦＦＹＮＡ．Ａｄｖｏｃａｔｉｎｇａｎｄｉｍｐｌｅｍｅｎｔｉｎｇｓｌｏｗｔｏｕｒｉｓｍ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＲｅｃｒｅａｔｉｏｎＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１５，３７（１）：
７７－８０．

［４］ＭＡＴＯＳＲ．Ｃａｎｓｌｏｗｔｏｕｒｉｓｍｂｒｉｎｇｎｅｗｌｉｆｅｔｏａｌｐｉｎｅｒｅｇｉｏｎｓ？［Ｍ］／／ＷＥＩＥＲＭＡＩＲＫ，ＭＡＴＨＩＥＳＣ．Ｔｈｅ
ｔｏｕｒｉｓｍａｎｄｌｅｉｓｕｒｅｉｎｄｕｓｔｒｙ：ｓｈａｐｉｎｇｔｈｅｆｕｔｕｒｅ．ＵＫ：ＨａｗｏｒｔｈＰｒｅｓｓ，２００４：９３－１０２．

［５］ＬＵＭＳＤＯＮＬＭ，ＭＣＧＲＡＴＨＰ．Ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇａｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｆｒａｍｅｗｏｒｋｆｏｒｓｌｏｗｔｒａｖｅｌ：ａｇｒｏｕｎｄｅｄｔｈｅｏｒｙａｐｐｒｏａｃｈ
［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｕｓｔａｉｎａｂｌｅＴｏｕｒｉｓｍ，２０１１，１９（３）：２６５－２７９．

［６］ＨＯＮＯＲＥＣ．Ｉｎｐｒａｉｓｅｏｆｓｌｏｗｎｅｓｓ：ｈｏｗａｗｏｒｌｄｗｉｄｅｍｏｖｅｍｅｎｔｉｓｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇｔｈｅｃｕｌｔｏｆｓｐｅｅｄ［Ｍ］．Ｎｅｗ

Ｙｏｒｋ：ＨａｒｐｅｒＣｏｌｌｉｎｓ，２００４：１０－１２．
［７］ＤＩＣＫＳＯＮＪＥ，ＬＵＭＳＤＯＮＬＭ，ＲＯＢＢＩＮＤ．Ｓｌｏｗｔｒａｖｅｌ：ｉｓｓｕｅｓｆｏｒｔｏｕｒｉｓｍａｎｄｃｌｉｍａｔｅｃｈａｎｇｅ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌ

ｏｆＳｕｓｔａｉｎａｂｌｅＴｏｕｒｉｓｍ，２０１１，１９（３）：２８１－３００．
［８］ＬＩＰＭＡＮＭＢ，ＭＵＲＰＨＹＬ．“ＭａｋｅＨａｓｔｅＳｌｏｗｌｙ”：ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｓｕｓｔａｉｎａｂｉｌｉｔｙａｎｄｗｉｌｌｉｎｇｗｏｒｋｅｒｓｏｎｏｒｇａｎｉｃ

ｆａｒｍｓ［Ｍ］／／ＦＵＬＬＡＧＡＲＳ，ＭＡＲＫＷＥＬＬＫ，ＷＩＬＳＯＮＥ．Ｓｌｏｗｔｏｕｒｉｓｍ：ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓａｎｄｍｏｂｉｌｉｔｉｅｓ．ＵＫ：

２６ 　　　　　　旅　游　研　究　　　　　　　　　　　　　第１０卷



ＣｈａｎｎｅｌＶｉｅｗＰｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ，２０１２：８４－９６．

［９］ＨＥＩＴＭＡＮＮＳ，ＲＯＢＩＮＳＯＮＰ，ＰＯＶＥＹＧ．Ｓｌｏｗｆｏｏｄ，ｓｌｏｗｃｉｔｉｅｓａｎｄｓｌｏｗｔｏｕｒｉｓｍ［Ｍ］／／ＲＯＢＩＮＳＯＮＰ，

ＨＥＩＴＭＡＮＮＳ，ＤＩＥＫＥＰＵ．ＲｅｓｅａｒｃｈＴｈｅｍｅｓｆｏｒＴｏｕｒｉｓｍ．ＵＫ：ＣＡＢＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ，２０１１：１１４－１２７．

［１０］曹宁，明庆忠．“慢旅游”开发的基本理念与开发路径探讨 ［Ｊ］．旅游论坛，２０１５，８（１）：８１－８６．

［１１］ＧＡＲＤＮＥＲＮ．Ａｍａｎｉｆｅｓｔｏｆｏｒｓｌｏｗｔｒａｖｅｌ［Ｊ］．ＨｉｄｄｅｎＥｕｒｏｐｅＭａｇａｚｉｎｅ，２００９（２５）：１０－１４．

［１２］ＰＡＧＥＳ，ＣＯＮＮＥＬＬＪ．Ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｎｄｔｏｕｒｉｓｍ：ｇｌｏｂａｌｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ［Ｍ］．Ｌｏｎｄｏｎ：ＰｅａｒｓｏｎＰｒｅｎｔｉｃｅＨａｌｌ，

２０１４：１５５－１６７．

［１３］ＨＯＷＡＲＤＣ．Ｓｐｅｅｄｉｎｇｕｐａｎｄｓｌｏｗｉｎｇｄｏｗｎ：ｐｉｌｇｒｉｍａｇｅａｎｄｓｌｏｗｔｒａｖｅｌｔｈｒｏｕｇｈｔｉｍｅ［Ｍ］∥Ｓｌｏｗｔｏｕｒｉｓｍ：

Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓａｎｄｍｏｂｉｌｉｔｉｅｓ．Ｂｒｉｓｔｏｌ，ＵＫ：ＣｈａｎｎｅｌＶｉｅｗＰｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ，２０１２：１１－２４．

［１４］ＳＰＥＡＫＭＡＮＣ．Ｔｏｕｒｉｓｍａｎｄｔｒａｎｓｐｏｒｔ：ｆｕｔｕｒｅｐｒｏｓｐｅｃｔｓ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍａｎｄＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙＰｌａｎｎｉｎｇ＆Ｄｅｖｅｌｏｐ

ｍｅｎｔ，２００５，２（２）：１２９－１３５．

［１５］ＥＲＩＫＳＥＮＴＨ．Ｇｌｏｂａｌｉｚａｔｉｏｎ：ｔｈｅｋｅｙｃｏｎｃｅｐｔｓ［Ｍ］．Ｌｏｎｄｏｎ，ＵＫ：ＢｌｏｏｍｓｂｕｒｙＰｕｂｌｉｓｈｉｎｇ，２０１４：２０－

２５．

［１６］ＤＯＤＤＳＲ．Ｑｕｅｓｔｉｏｎｉｎｇｓｌｏｗａｓｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＲｅｃｒｅａｔｉｏｎＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１２，３７（１）：８１－８３．

［１７］李庆雷．慢旅游特征小议 ［Ｎ］．中国旅游报，２０１３－０７－１２（１１）．

［１８］ＹＵＲＴＳＥＶＥＮＨＲ，ＫＡＹＡＯ．Ｓｌｏｗｔｏｕｒｉｓｔｓ：ａｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅｒｅｓｅａｒｃｈｂａｓｅｄｏｎＣｉｔｔａｓｌｏｗｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ［Ｊ］．

ＡｍｅｒｉｃａｎＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１１，１（２）：９１－９８．

［１９］ＳＣＯＴＴＤ，ＢＥＣＫＥＮＳ．Ａｄａｐｔｉｎｇｔｏｃｌｉｍａｔｅｃｈａｎｇｅａｎｄｃｌｉｍａｔｅｐｏｌｉｃｙ：ｐｒｏｇｒｅｓｓ，ｐｒｏｂｌｅｍｓａｎｄｐｏｔｅｎｔｉａｌｓ

［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｕｓｔａｉｎａｂｌｅＴｏｕｒｉｓｍ，２０１０，１８（３）：２８３－２９５．

［２０］ＪＵＮＧＴ，ＩＮＥＳＯＮＥ，ＭＩＬＬＥＲＡ．Ｔｈｅｓｌｏｗｆｏｏｄｍｏｖｅｍｅｎｔａｎｄｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅｔｏｕｒｉｓｍｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ：ａｃａｓｅｓｔｕｄｙ

ｏｆｍｏｌｄ，Ｗａｌｅｓ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｕｌｔｕｒｅ，ＴｏｕｒｉｓｍａｎｄＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１４，８（４）：

４３２－４４５．

［２１］ＴＩＭＭＳＢＦ，ＣＯＮＷＡＹＤ．Ｓｌｏｗｔｏｕｒｉｓｍａｔｔｈｅｃａｒｉｂｂｅａｎｓｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌｍａｒｇｉｎｓ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＧｅｏｇｒａｐｈｉｅｓ，

２０１２，１４（３）：３９６－４１８．

［２２］ＭＣＫＥＲＣＨＥＲＢ，ＰＲＩＤＥＡＵＸＢ，ＣＨＥＵＮＧＣ，ｅｔａｌ．Ａｃｈｉｅｖｉｎｇｖｏｌｕｎｔａｒｙｒｅｄｕｃｔｉｏｎｓｉｎｔｈｅｃａｒｂｏｎｆｏｏｔｐｒｉｎｔ

ｏｆｔｏｕｒｉｓｍａｎｄｃｌｉｍａｔｅｃｈａｎｇｅ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｕｓｔａｉｎａｂｌｅＴｏｕｒｉｓｍ，２０１０，１８（３）：２９７－３１７．

［２３］董长云．以扬州为例谈慢旅游目的地的建设 ［Ｊ］．产业与科技论坛，２０１４，１３（１７）：１８－１９．

ＡＲｅｖｉｅｗｏｆＯｖｅｒｓｅａｓＲｅｓｅａｒｃｈｅｓｏｎＳｌｏｗＴｒａｖｅｌ

ＣＨＥＮＸｉａｏｌｉａｎ１，ＹＵＬｉｌｉ２

（１．ＬａｎｇｕａｇｅＣｅｎｔｅｒ，ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎａｎｄＣｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎＣｏｌｌｅｇｅ，ＪｉｌｉｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
ｏｆＺｈｕｈａｉＣｏｌｌｅｇｅ，Ｚｈｕｈａｉ５１９０４１，Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ，Ｃｈｉｎａ；

２．ＳｃｈｏｏｌｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＭａｃａｕＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｍａｃａｕ９９９０７８）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｓｌｏｗｔｒａｖｅｌ，ａｓａｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅｆｏｒｍｏｆｔｏｕｒｉｓｍ，ｈａｓｂｅｅｎｇｉｖｅｎｅｘｔｅｎｓｉｖｅａｔｔｅｎｔｉｏｎｓｉｎ
ｆｏｒｅｉｇｎｃｏｕｎｔｒｉｅｓａｓｉｔｃｏｕｌｄｂｏｔｈｓａｔｉｓｆｙｔｏｕｒｉｓｔｓ’ｐｕｒｓｕｉｔｏｆｈａｐｐｉｎｅｓｓ，ｗｈｉｌｅａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅ，ｈｅｌｐｔｈｅ
ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｄｕｅｔｏｉｔｓｅｍｐｈａｓｉｓｏｆｓｌｏｗｍｏｂｉｌｉｔｙ．Ａｓａｒｅｌａｔｉｖｅｌｙｒｅｓｅａｒｃｈａｒｅａ，ｆｏｒｅｉｇｎ
ｓｃｈｏｌａｒｓｈａｄｃｏｎｄｕｃｔｅｄｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｓｅａｒｃｈｅｓｆｏｒｓｅｖｅｒａｌｙｅａｒｓａｎｄｒｅｓｅａｒｃｈｅｓｉｎｔｈｉｓｆｉｅｌｄｇｒａｄｕａｌｌｙｇｏ
ｉｎ－ｄｅｐｔｈａｎｄｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ．Ｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｒｅｖｉｅｗｏｆ２ｍｏｎｏｇｒａｐｈｓａｎｄ１８ｊｏｕｒｎａｌａｒｔｉｃｌｅｓｏｎｓｌｏｗ
ｔｒａｖｅｌ，ｔｈｅｍａｉｎｒｅｓｅａｒｃｈｔｈｅｍｅｓｗｅｒｅｓｕｍｍａｒｉｚｅｄｉｎｆｉｖｅｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ：ｔｈｅｃｏｎｃｅｐｔｏｆｓｌｏｗｔｒａｖｅｌ，ｓｌｏｗ
ｔｒａｆｆｉｃａｎｄｔｒａｖｅｌｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ，ｓｌｏｗｔｏｕｒｉｓｔｓ’ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎｓａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒｓ，ｓｌｏｗｔｒａｖｅｌａｎｄｃｌｉｍａｔｅ
ｃｈａｎｇｅ，ａｎｄｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｆｏｒｓｌｏｗｔｒａｖｅｌ．Ｍｅａｎｗｈｉｌｅ，ｔｈｉｓａｒｔｉｃｌｅａｎａｌｙｚｅｄｔｈｅｇａｐｓｂｅｔｗｅｅｎ
ｔｈｅｓｔｕｄｉｅｓｏｆｓｌｏｗｔｒａｖｅｌａｔｈｏｍｅａｎｄａｂｒｏａｄａｎｄｆｕｔｕｒｅｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓｔｈａｔｓｌｏｗｔｒａｖｅｌｒｅｓｅａｒｃｈｅｓｉｎＣｈｉｎａ
ｓｈｏｕｌｄｆｏｃｕｓｏｎ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｓｌｏｗｔｒａｖｅｌ；ｏｖｅｒｓｅａｓｒｅｓｅａｒｃｈｅｓ；ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

３６第５期　　　　　　　　　　陈小连，于丽丽：国外慢旅游研究进展


