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摘要：地方依恋有利于提高城市自然公园的使用，了解城市自然公园游客地方

依恋的程度及其影响因素对公园管理具有重要作用。为了探究城市自然公园游客自

然联结与地方依恋的关系，选取上海共青森林公园为案例地，并引入恢复性知觉作

为中介变量，构建理论模型，探究三者之间的影响机制。研究结果表明，城市自然

公园游客自然联结对地方依赖的直接效应不显著，通过恢复性知觉的间接效应影响

地方依赖；自然联结对地方认同的直接效应也不显著，但可以通过恢复性知觉影响

地方认同，也可以通过恢复性知觉和地方依赖的链式中介效应影响地方认同，链式

中介效应效果更强。
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城市公园是以满足人们休闲游憩和改善城市生态环境为主要目的，同时

兼有美化环境、文化教育、防震减灾等多项综合功能的公共开放绿地［１］。资

产阶级革命后的西方社会，城镇化快速发展，人居环境恶化和社会健康问题

爆发，城市公园作为一种有效缓解该问题的新型绿地形式应运而生［２］。城市

公园为游憩者提供休闲娱乐的场所，公园步道、健身设施等，方便娱乐健身

活动的开展，促进身体健康；游憩者通过活动交流、互动，促进社会交往和

自我实现效益的实现［３］。此外，根据注意力恢复理论，相比城市人造建筑环

境，自然为主体的城市公园环境在缓解压力、放松心情等恢复性效应方面具

有重要作用。乔木植被等自然景观元素，鸟鸣、风雨雷电、水流等声音元



素，可促进恢复性效应的产生［４－５］。可见，城市自然公园对公众身心健康具

有重要意义。

城市自然公园是户外活动场所，丰富的植物、优美的景观、开阔的空间

有利于活动的开展，有助于减轻人们的日常生活工作压力及疫情带来的焦虑

等负面情绪，对人们的身心健康具有十分重要的意义［６－７］。城市自然公园为

游憩者提供休闲场所，使人们放松游憩的需求得到满足，进而产生情感上的

依赖和认同。环境心理学术语地方依恋，被用来描述一个人与特定地方之间

积极的联系或情感关系［８］８３１。地方依恋有利于提高城市自然公园的使用，了

解城市自然公园游客地方依恋的程度及其影响因素对公园管理具有重要

作用。

已有研究发现，人口学变量、熟悉度、社会文化、旅游动机、游客涉

入、旅游花费等因素是影响城市自然公园的地方依恋的主要因素［９］，［１０］２７７，

自然联结也是影响地方依恋的重要因素［１１］２０１，［１２］８４９，但少有学者对其进行研

究探讨。本研究以城市自然公园为例，构建模型，检验自然联结对地方依恋

的影响，并引入恢复性知觉作为中介变量，探讨其影响机制，以期为城市公

园的管理、可持续发展提供依据，为游客缓解压力，为城市户外游憩提供可

行的途径。

一、文献回顾与研究假设

（一）自然联结与地方依恋

自然联结指一个人对人类与地球上所有其他生物关系的欣赏和理解，是

个体与自然世界在情感、认知和体验上联结的程度［１３］７１８。地方依恋是人与

特定地方之间的情感联系，是一种情感纽带［１０］２７６。地方依恋由地方依赖和

地方认同两个维度构成，地方依赖指特定地方在提供目标活动所需条件方面

的功能性依赖；地方认同指个体对特定地方的感知、特殊记忆及象征意义等

情感上的依赖［１４］。已有研究表明，自然联结与地方依恋存在一定依存关系，

Ｂｅｅｒｙ等［１１］２０２在对瑞典国民关于自然联结和亲环境行为的研究中强烈提出地

方关系的重要性，认为与自然的互动往往会增加人们对这些地方的依恋，以

及他们采取行动保护这些地方的意愿。Ｂａｓｕ等［１２］８５６实证研究证实了自然联

结与地方依恋之间显著相关。自然联结水平较高的个体将自然纳入自我表征

中，更倾向于寻求自然、接触自然［１５］。城市自然公园可达性高、设施完善、

植被覆盖率高、自然元素丰富，可为人们提供接触自然、开展户外活动的良

好场所，容易引起人们对公园的功能性依赖；自然元素及场地满足人们在自

然环境中活动的心理需求，对公园美好记忆、体验容易引发人们对公园的情

感性认同。综上，为了进一步理清城市自然公园游客自然联结与地方依恋二

维度之间的关系，本研究提出以下假设：
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Ｈ１：城市自然公园游客自然联结正向影响地方依赖；
Ｈ２：城市自然公园游客自然联结正向影响地方认同。
（二）恢复性知觉的中介作用

恢复性知觉指个体在恢复性环境下，认知、情感、行为等从疲劳状态恢

复的体验［１６］。自然环境被证实是恢复性环境，能够帮助人们缓解压力、改

善消极情绪、减轻心理疲劳，有益于心理、生理健康［１７］。城市自然公园游

客恢复性知觉是评价公园自然环境的积极指标，是对公园环境特征和人与自

然的关系的响应；恢复性知觉满足心理恢复需求，是驱动地方依恋形成的重

要因素。据此推测，恢复性知觉在自然联结与地方依恋之间起着中介作用。

１自然联结与恢复性知觉
首先，根据 “注意力恢复理论”，注意力分为有意注意和无意注意，前

者需要消耗精神努力，后者不需要消耗精神努力［１８］。在恢复性环境中，由

新奇、喜欢引起的无意注意的出现，可以使有意注意力得到休息，个体能够

体验到深层的修复［１９］。与自然联系较强的个体，对自然环境中植物、动物

等其他非人类因素的关注度更高、兴趣更多［１３］７２５，被吸引的无意注意更多，

需要消耗的有意注意力更少［２０］。因此，自然联结可能对恢复性知觉具有重

要影响。已有研究表明，感知到的恢复性取决于一个人对自然的倾向，与自

然有不同程度联系的个体寻求具有不同程度的恢复性环境［２１］；与自然联系

较弱的个体相比，联系较强的个体在森林环境下感受到的恢复性更多［２２］。

换言之，自然联结水平较高的个体在恢复性环境下恢复性知觉更多。

２恢复性知觉与地方依恋
恢复性知觉与地方依恋的关系在以往研究中得到部分证实。地方依恋的

三维框架理论认为，依恋的形成有一个重要的心理过程，依恋主体对地方的

认知、情感和行为等是地方依恋形成的重要影响因素［２３］，这为恢复性知觉

与地方依恋的关系提供了理论支撑。恢复性知觉是人在接触恢复性环境之后

产生的行为、认知、情感等方面的积极转化，能够提高人们对居住地地方依

恋水平，包括地方依赖和地方认同［２４］。陈红玲等［２５］１２４４的研究证明，恢复性

知觉对地方依赖和地方认同产生显著的正向影响。此外，不同自然程度的绿

地具有不同的恢复性，自然水平更高的绿地可以引发更多的恢复性，恢复性

知觉随着自然水平的增加而显著增加［２６］。一方面，城市自然公园一般远离

市区、绿地面积较大、空气清新、自然化程度较高，可为游客户外游憩活动

的开展提供有利场所，物理环境方面的不可替代性容易引起人们的功能性依

赖；另一方面，游客在该环境下容易产生远离都市、逃离世俗的感觉，心理

压力、精神疲劳得到缓解和恢复，进而赋予公园特殊的象征意义，该象征意

义与自我构建的身份意义相契合，情感上形成对公园的认同［２７］５３１。
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３地方依赖与地方认同
地方依赖与同质地方比较有关，某地比其他地方提供了更好的从事某项

活动条件，表现为行为上的趋近。行为上的多次、持续的接近某地，容易对

该地产生归属感、认同感，地方依赖影响地方认同［２８］。观鸟游客［２９］、森林公

园游客［２７］５３０、康养度假游客［２５］１２４４地方依赖正向影响地方认同已得到证实。综

上，自然联结影响恢复性知觉，恢复性知觉又促进的地方依赖、地方认同，

且地方依赖是预测地方依恋的重要因素。基于此，本研究提出如下假设：

Ｈ３：城市自然公园游客恢复性知觉在自然联结与地方依赖之间具有中
介作用；

Ｈ４：城市自然公园游客恢复性知觉在自然联结与地方认同之间具有中
介作用；

Ｈ５：城市自然公园游客恢复性知觉和地方依赖在自然联结与地方认同
之间具有链式中介作用。

综上所述，本研究提出如图１所示的研究模型。

图１　研究模型

二、研究方法

（一）问卷设计

在查阅文献基础上，本研究结合实际情况进行适当修改，最终形成正式

调查问卷。自然联结量表借鉴了 Ｎｉｓｂｅｔ等［３０］的研究，该量表简短方便，且

有效性得到验证，共计６个题项；恢复性知觉量表参考了黄章展等［３１］１３在中

国语境下进行的实证研究，测量工具有效性得到验证，共计１８个题项；地
方依恋的调查，沿用了Ｗｉｌｌｉａｍｓ［８］８３５、赵宏杰等［３２］的测量量表，该量表得到

大部分学者的认同和使用，共计８个题项；游客基本信息的调查，包括游客性
别、年龄、受教育程度、职业、收入等。模型中所有构念采用李克特５点量表
测量，１～５分依次表示 “非常不同意、不同意、不确定、同意和完全同意”。

（二）数据收集

本研究以上海共青森林公园为案例地，调查对象为该公园的游客。共青
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森林公园位于上海市杨浦区，东濒黄浦江、西临军工路，公园总占地１３１
万ｍ２，开放公共绿地１２５万 ｍ２，其中北园 “共青森林公园”１０９万 ｍ２，
南园 “万竹园”１６万 ｍ２，是典型的以森林为主要景观的公园。公园共种
植了２００余种树木，总数达３０多万株，是上海市区唯一的一座以森林景观
为特色的４Ａ级国家森林公园。本研究数据收集于２０２１年１１月２０至２１日，
调研团队在公园的休息区、草地露营区等游客较多、停留时间较长的地点，

采用方便抽样方法收集数据。共发放４２８份问卷，剔除所有题项选择同一选
项和较多未填题项问卷，最终得到有效问卷４１３份，有效回收率为９６５％。
样本描述性统计见表１。

表１　游客样本基本特征

变量 类别 频数 百分比／％ 变量 类别 频数 百分比／％

性别 男 １７６ ４２６ 职业 学生 ６９ １６７

女 ２３７ ５７４ 教师 １６ ３９

年龄 ＜２０岁 ２４ ５８ 公务员 ７ １７

２０～＜３０岁 １５６ ３７８ 企业单位职员 １８７ ４５３

３０～＜４０岁 １５８ ３８３ 事业单位职员 ３９ ９４

４０～＜５０岁 ３６ ８７ 退休人员 ２４ ５８

５０～＜６０岁 ２１ ５１ 其他 ７１ １７２

≥６０岁 １８ ４４ 教育 高中及以下 ３７ ９

公园游玩频率 偶尔 ２３１ ５５９ 专科 ４９ １１９

一般 １０３ ２４９ 本科 ２００ ４８４

经常 ７９ １９１ 研究生及以上 １２７ ３０８

进公园时长 ＜１ｈ ３４ ８２ 个人月收入 ＜２０００元 ６２ １５０

１～＜２ｈ １３１ ３１７ ２０００～＜５０００元 ４９ １１９

２～＜３ｈ １３０ ３１５ ５０００～＜８０００元 ６６ １６０

３～＜４ｈ ７２ １７４ ８０００～＜１２０００元 ９８ ２３７

４～＜５ｈ ２３ ５６ １２０００～＜１５０００元 ４０ ９７

≥５ｈ ２３ ５６ ≥１５０００元 ９８ ２３７

三、研究结果

（一）数据共同方法偏差 （ＣＭＶ）检验
本研究使用数据分析软件ＳＰＳＳ２２０和ＡＭＯＳ２６０进行分析处理。由于

研究数据来源于城市自然公园，题项语境以及题项本身特征易造成变量之间

人为的共变，所以本研究采用Ｈａｒｍａｎ单因子检验对数据进行共同方法偏差
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检验，未旋转的探索性因子分析结果提取出特征根大于１的因子共有７个，
最大的因子解释总方差为３５８９１％，小于５０％，故本研究不存在严重的共
同方法偏差［３３］。

（二）测量模型分析

１恢复性知觉的验证性因子分析
本研究中，恢复性知觉被概念化为多维度构念。首先对恢复性知觉进行

验证性因素分析 （ＣＦＡ），得到恢复性知觉量表总体拟合指标如下：χ２＝
４８２６５３，χ２／ｄｆ＝３７４１，ＧＦＩ＝０８８１，ＡＧＦＩ＝０８４２，ＣＦＩ＝０９１１，ＲＭＳＥＡ
＝００８２。由于模型拟合指标不符合建议标准，参照刘群阅等［３４］的研究，依

次删除残差存在较高相关性的题项ＰＲＳ０４＿１，ＰＲＳ０５＿１，ＰＲＳ０７＿１，ＰＲＳ１３＿１，
ＰＲＳ１６＿１，ＰＲＳ１８＿１，得到新的恢复性知觉测量适配度相关指标如下：
χ２＝１３８３７６，χ２／ｄｆ＝２８８３，ＧＦＩ＝０９４７，ＡＧＦＩ＝０９１４，ＣＦＩ＝０９６２，
ＲＭＳＥＡ＝００６８，符合 χ２／ｄｆ小于３的标准，ＧＦＩ、ＡＧＦＩ、ＣＦＩ大于０９的标
准，ＲＭＳＥＡ小于００８的建议值［３５］１８００。然后进行相关分析，修正后相应指标

符合要求，结果见表 ２。各题项因素负荷量 （标准化）均大于 ０６，
Ｃｒｏｎｂａｃｈｓα值均大于０６，平均变异抽取量 ＡＶＥ值均在０５以上，说明恢
复性知觉因子由远离、延展性、魅力、兼容性四个维度构成。

表２　修正后恢复性知觉量表验证性分析结果

变量 题项 ｔ值
因素负荷量

（标准化）
ＳＭＣ Ｃｒｏｎｂａｃｈｓα

组合信

度ＣＲ
平均变异抽

取量ＡＶＥ

远离 ＰＲＳ０１＿１ — ０７４４ ０５５４ ０８０７ ０８１３ ０５９２

ＰＲＳ０２＿１ １４０４６ ０７６２ ０５８１

ＰＲＳ０３＿１ １４５５９ ０８０１ ０６４２

延展性 ＰＲＳ０６＿１ — ０６９４ ０４８２ ０７６９ ０７７６ ０５３７

ＰＲＳ０８＿１ １２７３９ ０７１８ ０５１６

ＰＲＳ０９＿１ １３６６９ ０７８４ ０６１５

魅力 ＰＲＳ１０＿１ — ０８４６ ０７１６ ０８６２ ０８６２ ０６７５

ＰＲＳ１１＿１ １８７３１ ０８１４ ０６６３

ＰＲＳ１２＿１ １８４８０ ０８０５ ０６４８

兼容性 ＰＲＳ１４＿１ — ０８３６ ０６９９ ０７７６ ０７７７ ０５４１

ＰＲＳ１５＿１ １４２４６ ０７２８ ０５３０

ＰＲＳ１７＿１ １２２６５ ０６２７ ０３９３

２整体测量模型检验
为了精简，本研究参照黄章展［３１］１８的研究，在进行整体测量模型分析
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前，将恢复性评价各个维度的测量题项相加取平均值作为各维度的指标，纳

入整体测量模型，远离、延展性、魅力、兼容性四个潜在变量则因为简化而

变成观测变量，之后进行整体测量模型信效度检验。

（１）信度效度分析
信度反映了观测变量即问卷题项是否能够准确反映所要测量的潜变量，

Ｃｒｏｎｂａｃｈｓα值一般作为衡量指标。效度通过聚敛效度和区别效度分析评
定，聚敛效度指一个潜变量的多个观测变量之间的相关程度，区别效度指不

同潜变量之间的差异性程度。通过计算发现，自然联结 ＮＲ０１＿１（０１５７），
ＮＲ０２＿１（０４３８），ＮＲ０４＿１（０４６４）三个题项标准化因素负荷量小于０６，
地方依赖ＰＤ０１＿１和ＰＤ０２＿１残差存在比较高的共变异数，考虑删除自然联
结三个题项和地方依赖ＰＤ０１＿１。逐次删除后再次进行相应的分析，修正后
相应的指标均符合相关建议值 （见表３）。各变量的 Ｃｒｏｎｂａｃｈｓα值介于
０７７２～０９０６，均大于０６的标准；各题项的因素负荷量 （标准化）介于

０６５８～０９３０，均大于０６；题项信度 （ＳＭＣ）介于０４３３～０８６５；组合信
度 （ＣＲ）介于０７８５～０９０８；平均变异抽取量 （ＡＶＥ）介于０５５１～０７２３，
均大于０５，以上指标数据说明各构念测量题项具有较好的内在信度，观测
变量可以有效地解释相关潜变量，具有良好的聚敛效度［３５］１８００。

表３　修正后模型信、效度检验结果

变量 题项 ｔ值
因素负荷量

（标准化）
ＳＭＣ Ｃｒｏｎｂａｃｈｓα

组合信

度ＣＲ
平均变异抽

取量ＡＶＥ

自然联结 ＮＲ０３＿１ — ０６５８ ０４３３ ０７７２ ０７８５ ０５５１

ＮＲ０５＿１ １１８０６ ０８４５ ０７１４

ＮＲ０６＿１ １１５１５ ０７１２ ０５０７

恢复性知觉 远离 — ０７１３ ０５０８ ０８３３ ０８４１ ０５７１

延展性 １４９４１ ０８２２ ０６７６

魅力 １４５４１ ０７９４ ０６３０

兼容性 １２７１１ ０６８４ ０４６８

地方依赖 ＰＤ０２＿１ — ０７９２ ０６２７ ０８８２ ０８８６ ０７２３

ＰＤ０３＿１ ２０９５９ ０９３０ ０８６５

ＰＤ０４＿１ １８４７７ ０８２３ ０６７７

地方认同 ＰＩ０１＿１ — ０８３４ ０６９６ ０９０６ ０９０８ ０７１２

ＰＩ０２＿１ ２２２９２ ０８８３ ０７８０

ＰＩ０３＿１ ２１７１０ ０８６８ ０７５３

ＰＩ０４＿１ １８６７３ ０７８６ ０６１８

１２第１期　张鑫，张宏梅：自然联结与城市自然公园游客地方依恋的关系研究———基于恢复性知觉的中介效应



（２）区别效度检验
区别效度的检验主要根据平均抽取变异量 （ＡＶＥ）的平方根与变量之间

相关系数比较来衡量，若变量 ＡＶＥ的平方根大于该变量与对应其他变量间
的相关系数，则说明变量间具有良好的区别效度［３５］１８００。由表４可以看出，
各变量的ＡＶＥ的平方根都大于变量间的相关系数，该模型具有良好的区别
效度。

表４　区别效度检验结果

变量 ＡＶＥ 自然联结 恢复性知觉 地方依赖 地方认同

自然联结 ０５５１ ０７４２

恢复性知觉 ０５７１ ０４８９ ０７５６

地方依赖 ０７２３ ０１６４ ０５１１ ０８５０

地方认同 ０７１２ ０２５２ ０６３０ ０８０２ ０８４４

　　注：对角线数据为各变量ＡＶＥ平方根。

（三）路径分析与假设检验

１结构模型适配度分析
为了简化结构模型，本研究参照黄章展等［３１］１８的研究，将恢复性知觉的

四个维度题项均值作为该维度的观测值，远离、延展性等由潜变量变成观测

变量。对该模型进行适配度分析，计算得出，模型的χ２／ｄｆ＝１８９６，符合小
于３的标准，ＧＦＩ＝０９５６，ＡＧＦＩ＝０９３５，ＣＦＩ＝０９８１，均达到大于０９的
标准，近似误差均方根ＲＭＳＥＡ＝００４７，符合ＲＭＳＥＡ＜００８的要求，所以，
上述指标说明测量模型具有较好的适配度。

２路径分析
路径分析结果如表 ５所示。研究结果表明：自然联结与地方依赖

（β＝－０１１２，ｔ＝－１７８９，Ｐ＝００７４）、地方认同 （β＝００００，ｔ＝
０００１，Ｐ＝１）关系不显著，不支持假设 Ｈ１和 Ｈ２；自然联结正向显著
影响恢复性知觉 （β＝０４８９，ｔ＝７３５３，Ｐ＜０００１）；恢复性知觉正向
显著影响地方依赖 （β＝０５６６，ｔ＝８０２２，Ｐ＜０００１）和地方认同 （β
＝０２９８，ｔ＝５４５７，Ｐ＜０００１）；地方依赖正向显著影响地方认同 （β
＝０６５０，ｔ＝１２３２５，Ｐ＜０００１），以上结果支持 Ｈ３、Ｈ４、Ｈ５假设。
模型路径影响结果见图２。
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表５　路径检验结果

路径关系 β值 ＳＥ ＣＲ Ｐ 假设验证

ｈ１ａ：地方依赖 ←　自然联结 －０１１２ ００８１ －１７８９ ００７４ 不支持

ｈ１ｂ：地方认同 ←　自然联结 ００００ ００６３ ０００１ １０００ 不支持

ｈ２：地方认同 ←　地方依赖 ０６５０ ００５８ １２３２５  支持

ｈ３：恢复性知觉 ←　自然联结 ０４８９ ００６８ ７３５３  支持

ｈ４ａ：地方依赖 ←　恢复性知觉 ０５６６ ００８９ ８０２２  支持

ｈ４ｂ：地方认同 ←　恢复性知觉 ０２９８ ００７５ ５４５７  支持

　　注：表示Ｐ＜０００１；ＣＲ即为ｔ值。

注：表示Ｐ＜０００１。
图２　路径分析结果

３中介效应检验
由于自然联结对地方依赖 （β＝－０１１２，Ｐ＝００７４）、地方认同 （β＝

００００，Ｐ＝１）的直接路径系数不显著，参照王朝晖［３６］、郭安禧等［３７］的研

究处理方法，删除自然联结与地方依赖、地方依恋的直接路径。分析结果显

示，简约模型的拟合指标符合要求 （χ２／ｄｆ＝１８８８，ＧＦＩ＝０９５６，ＡＧＦＩ＝
０９３６，ＣＦＩ＝０９８１，ＲＭＳＥＡ＝００４６），本文接受简约的中介模型。采用
Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ法重复抽样５０００次，以９５％置信区间进行中介效应分析。由表６
可知，恢复性知觉在自然联结与地方依赖之间的中介效应值为 ０３１０，
９５％ＣＩ＝［０２２３，０４３３］，不包含０，中介效应显著。恢复性知觉在自然联
结与地方认同之间的中介效应值为０２００，９５％ＣＩ＝［０１１９，０３１３］，不包
含０，说明中介效应显著。恢复性知觉和地方依赖在自然联结与地方认同之
间的链式中介效应值为０２２２，９５％ＣＩ＝［０１５５，０３２２］，不包含０，说明
链式中介效应显著。另外，自然联结通过恢复性知觉间接影响地方认同中介

效应占总间接效应的４７５％，自然联结通过恢复性知觉和地方依赖间接影
响地方认同效应占总间接效应的５２５％，表明自然联结主要通过恢复性知
觉与地方依赖的链式中介效应影响地方认同。
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表６　中介效应分析结果

路径 效应值
Ｂｉａｓ－ｃｏｒｒｅｃｔｅｄ９５％ ＣＩ

下限 上限
Ｐ 效应量／％

自然联结→恢复性知觉→地方依赖 ０３１０ ０２２３ ０４３３ ００００ －

自然联结→恢复性知觉→地方认同 ０２００ ０１１９ ０３１３ ００００ ４７５

自然联结→恢复性知觉→
地方依赖→地方认同

０２２２ ０１５５ ０３２２ ００００ ５２５

四、结论与启示

（一）研究结论

研究表明：自然联结不是地方依恋的直接前因，自然联结水平不能直接

预测游客对自然公园的依恋程度；自然联结通过恢复性知觉间接影响地方依

赖，自然联结显著影响恢复性知觉，恢复性知觉是地方依赖的重要前因；自

然联结可以通过恢复性知觉间接影响地方认同，也可以通过恢复性知觉与地

方依赖的链式中介作用影响地方认同，其中链式中介效应效果更强。

（二）管理启示

一是重视恢复性环境的打造。一方面，恢复性知觉是中介游客自然联结

与地方依恋的重要因素。城市自然公园管理者应善于应用人们与自然的联

系、灵魂对自然的向往、与自然接触的意向，重视公园自然恢复性环境的打

造，如水环境、草地、灌木等恢复性元素的协调规划等，塑造具有恢复性的

公园环境，为游客提供接触自然、寻求内心宁静、放松的环境。如此，契合

个体心理需要，促进人们产生逃离世俗、身心恢复的效果，有益于公共健康

事业。另一方面，恢复体验促进对自然公园功能性依赖和情感性认同，恢复

性环境的打造，提高公园整体景观品质，提高公园品位，使自然公园具有特

殊吸引力，利用独具特色的风景吸引招揽游客，提高回访率。为此，管理者

应将自然公园恢复性环境打造作为公园环境建设的重要目标，提高公园社会

效益。

二是注重公园休闲娱乐环境及设施的建设。一方面，公园良好的娱乐休

闲环境及设施，为游客提供了户外活动的物理场所和支持性硬件设施，增强

游客对公园的功能性依赖，增强游客持续到访公园的意愿。另一方面，自然

联结主要通过恢复性知觉、地方依赖间接影响游客对公园的认同。为此，公

园恢复性环境和休闲娱乐环境及设施的建设，有利于激发游客恢复性知觉和

地方依赖复合效应的产生，提高游客对自然公园深层次的情感方面的依恋即

地方认同。

对游客及城市居民而言，需要合理选择适宜的休闲放松场所。现代城市
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生活节奏加快，竞争加剧、疫情防控等引发的焦虑、紧张等心理问题突出，

这种背景下，心理压力的缓解、负面情绪的及时疏导尤为重要。在国内外疫

情依然严峻的情况下，离开惯常环境到异地进行旅游放松已成为奢侈品，但

城市自然公园是相对低风险的户外活动场所。建议城市居民及游客，多接触

具有恢复性效益的城市自然公园，有效放松身心、排解消极情绪、增加积极

情感、调节心理健康，提高生活品质。

（三）研究局限

一是本研究仅以一个城市自然公园为案例地，虽然样本量达到研究要

求，但没有跨地域、跨时空、多案例地调研获取数据，不能排除其他因素的

影响。为了使结论更具说服性，未来可以采用多案例地的纵向研究，在不同

季节、不同类型城市自然公园获取游客自然联结、恢复性知觉、地方依恋数

据，检验不同类型自然公园及季节、时间的影响。二是本研究未区分公园附

近居民与远距离游客，而是将所有类型公园游客作为调研对象，未来研究可

以比较附近居民与远距离游客地方依恋形成机制的差异。三是本研究将恢复

性知觉作为整体变量，未细分其远离、延展性、魅力、兼容性四个维度在自

然联结与地方依恋之间的中介作用，未来可以进一步探讨恢复性知觉不同维

度的中介效果。
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