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体育旅游体验研究：回溯与展望
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摘要：体育旅游体验研究逐渐受到国内外学者的青睐，但系统全面的文献述评

尚付阙如。文章运用ＳＱＬＲ方法对２０００—２０２２年学界发表的８６篇体育旅游体验文献
进行内容分析，主要结论有：体育旅游体验的研究历程分为探索期、缓慢发展期和

快速发展期三个阶段，２０１７年后体育旅游体验在学界得到更多关注；在研究主题层
面，体育旅游体验的影响或价值占据主导地位，体育旅游体验的影响因素、体育旅

游体验的特征以及体育旅游体验的类型也有较多关注，而体育旅游体验的生成这一

主题重视程度不够；在理论和方法层面，目前体育旅游体验的研究应用了心理学、

管理学、社会学等跨学科理论；研究方法以实证为主，定量和定性研究相对均衡，

且数据收集方式多元。
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体育旅游体验是游客前往异地参与或观赏以体育为主题的活动而产生的

与地方环境相关的心灵和身体体会［１］６４。作为体育旅游者出游经历的重要组

成部分，它影响着游客的目的地选择和行为意向。因此，研究体育旅游体验

对该细分领域的学术发展和产业实践都具有重要意义。在学术发展上，体验

研究有利于揭示体育旅游的本质问题，如谢彦君等认为体育旅游是一种异地

的具身体验［２］１７，丰富了体育旅游的本体论命题；在产业实践上，体育旅游

体验研究是提高游客体验质量的基础，能够为目的地品牌打造、资源开发以

及产品优化提供科学依据［３－４］。

尽管体育旅游体验的研究逐渐受到国内外学者的青睐，但研究的深度和

广度都还略显不足。此外，考虑到体育旅游体验的研究对学术发展和产业实

践的重要性，厘清 “当我们在研究体育旅游体验时究竟在研究什么”这一问

题显得尤为重要，但目前系统全面的文献述评与反思尚付阙如。文献检索发

现，目前仅有两篇体育旅游体验综述类文章。具体来看，马越斐和李海对体



育旅游具身体验的理论溯源、焦点议题和动向研瞻做了深入分析［５］；Ｔａｋａｔａ
和Ｈａｌｌｍａｎｎ对３３篇体育旅游本真性体验的期刊文献进行了系统梳理与分
析［６］２６，包括文献基本信息、研究主题以及研究方法和理论。遗憾的是，上述

文献只是聚焦于体育旅游体验的某个特征展开述评。实际上，体育旅游体验

研究的主题较为广泛，包括体育旅游体验的特征、体育旅游体验的维度构成、

体育旅游体验的影响因素，等等。因此，国内学界亟待对体育旅游体验的研

究历程、主题、方法与理论进行系统地梳理与总结。鉴于此，本文运用ＳＱＬＲ
方法对相关文献进行计量分析、内容分析，探究体育旅游体验的研究进展。

一、研究设计

（一）研究方法

系统量化文献综述方法 （ＳＱＬＲ）的英文全称为 ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ
ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗ，这是一种系统识别文献、提取文献主要信息并进行量化分
析的方法［７］。它既是系统性的也是定量化的，一方面研究人员在应用该方法

时需遵循结构化程序来确定主题范围、检索文献和建立文献库；另一方面，

学者会结合相关范畴对现存文献进行测量，以总结、观察已有知识内容并发

现研究不足［８］５４３。由此可见，该方法最大限度地减少了研究人员的主观性和

偏见，且近年来它逐渐被学者应用到旅游、体育和体育旅游中［９－１１］。

（二）数据采集

如图１所示，文章以中国知网、ＷｅｂｏｆＳｃｉｅｎｃｅ、Ｔａｙｌｏｒ＆Ｆｒａｎｃｉｓ和
ＧｏｏｇｌｅＳｃｈｏｌａｒ为数据库进行文献采集，关键步骤如下：
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图１　文献梳理流程
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使用中国知网数据库的高级检索功能，以主题： （体育旅游体验）

ＯＲ主题 （赛事旅游体验）进行搜索，其中检索来源为全部期刊，时间跨

度为２０００年１月—２０２２年１２月，在初步阅读文献标题后，筛选出文献共
３５篇。

在其余三种英文数据库中同样采用高级检索功能，为保证 ｓｐｏｒｔｔｏｕｒｉｓｍ
中不忽略ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ、ｌｅｉｓｕｒｅ的信息并通过大量文献对体育旅游一词的界定，
以ｓｐｏｒｔｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ、ｅｖｅｎｔｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ、ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌｓｐｏｒｔｔｏｕｒｉｓｍ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ为主题进行搜索，之后将 ｔｏｕｒｉｓｍ分别替换成 ｔｏｕｒｉｓｔ和 ｔｒａｖｅｌ再次
检索，来源和时间跨度与上述保持一致，最后获取文献１２７篇。

（三）纳入排除标准

纳入排除标准有助于读者更好地理解量化文献综述研究的资料库建立过

程 （见表１）。首先，对比所有文献标题，以期去除重复样本；其次，阅读
文献摘要、关键词和浏览全文，从而去除与研究主题无关或主题偏窄的文献

６６篇，同时发现５篇文献为书籍章节，不属于学术期刊的范围，故将其排
除在外；最后，在查阅剩余论文的参考文献时发现１１篇有效样本。经过上
述步骤的筛选，最终保留８６篇有效文献 （中文２８篇、英文５８篇）。Ｐｉｃｋｅｒ
ｉｎｇ等指出进行量化文献综述研究的分析样本量须在１５～３００之间［８］５４３，因

此本文可应用此方法进行文献分析。

表１　纳入排除标准

纳入标准 排除标准

·经过同行评议的原创学术论文 ·会议、报告、书籍等非学术论文

·语种为中文和英文 ·其他语种的学术论文

·发表时间为２０００年１月—２０２２年１２月 ·不在此时间范围内发表的学术论文

·数据库为中国知网、ＷｅｂｏｆＳｃｉｅｎｃｅ、Ｔａｙ
ｌｏｒ＆Ｆｒａｎｃｉｓ和ＧｏｏｇｌｅＳｃｈ·ｌａｒ

·其他数据库中的学术论文

·研究内容为体育旅游体验，如体验类型、

体验特征等

·文献主题为体育旅游体验
·主题偏窄，如研究焦点过于集中在体育旅

游或体验上，体育旅游体验的内容较少涉及

二、体育旅游体验研究的历程

为进一步了解体育旅游体验研究的历史进程，本研究对国内外学者在各

年份 （２０００—２０２２年）发表的文献数量进行统计 （见图２）。从图２可以发
现：①进入２１世纪以来，体育旅游体验的第一篇文献发表在２００１年；２００６
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年以前的文献发表量相当有限，其中有３年的发文量为０，这说明当时国内
外对体育旅游体验的关注度很低。②２００６—２０１６年间体育旅游体验研究进
入缓慢发展期，每年都有一定数量的体育旅游体验研究文献发表，但每年发

文量不超过５篇。③２０１７—２０２２年间，体育旅游体验研究进入快速发展期，
这６年的文献数量占据总发文数的一半 （ｎ＝４３），年均发表７２篇，其中发
文量最高的年份是２０２１年 （ｎ＝１０，１１６％），其次是２０１７年、２０１９年和
２０２０年，文献发表数量均为９篇。总体来说，国内外学者对体育旅游体验
的研究经历了探索期、缓慢起步期和快速发展期三个阶段，且在２０１７年之
后这一领域得到学界更多的关注和重视。
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图２　体育旅游体验研究文献数量的年谱分析

三、体育旅游体验研究的主题

（一）体育旅游体验的影响或价值

体育旅游体验的影响或价值这一主题占主导地位，论文数量所占比例为

３７２％，研究的主要内容是体育旅游体验对游客的心理导向、行为取向的影
响，以及对个人发展、游客类型划分的价值。

在体育旅游体验对游客心理导向的研究中，学者发现体育旅游者体验对

满意度、忠诚度和幸福感的产生具有显著影响。体育旅游体验影响游客满意

度，通常需要旅游者情感作为中介变量，如Ｌｅｅ等发现体育赛事观众的依恋
和社群感在体验和满意度之间产生中介作用［１２］。同时，满意度又是体育旅

游体验影响游客忠诚度的重要中介变量，李征等研究表明满意度在体育赛事

现场观众的观赛体验及观赛忠诚度之间发挥着中介效应［１３］。此外，Ｈｕａｎｇ
等基于自我决定理论得出休闲体育旅游体验也能有效提高旅游者的主观幸

福感［１４］１１６１。

行为取向包括游客的口碑宣传和重返意愿，不同类型体育旅游者的体验

对行为取向的作用路径不一致。例如，Ｔｒｉａｎｔａｆｉｌｌｉｄｏｕ等以野外露营旅游者为
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例，发现露营旅游体验会引起游客的怀旧情绪，进而作用于体育旅游者的口

碑宣传和重返意愿［１５］。Ｈａｌｌｍａｎｎ等则认为体育赛事旅游者的娱乐、审美、
教育和逃避体验直接与其重返意愿相互关联［１６］。

体育旅游体验是实现个体发展的重要途径，Ｌｏｅｆｆｌｅｒ以户外探险旅游者
为研究对象，发现户外体验能帮助游客自我发现并以一种新的视角来看待

自我［１７］。体育旅游体验也是帮助游客进行自我实现的有效手段，邓俊鹏

等发现自我实现是骑行旅游体验的价值之一［１８］；卫银栋等也认为徒步旅

游体验是一种个体通过和人际通过的实质性通过仪式，不仅能实现个人在

身体、意志、情绪、认知等各方面的成长，也实现了人际关系的巩固或

削弱［１９］。

体育旅游体验会因游客动机的不同而存在显著差异，这可成为管理部门

划分游客类型的重要依据。Ｘｕ等根据滑雪体育旅游者寻求体验的不同将他
们划分为追求享乐者、价格敏感者和安全优先者［２０］；Ｗａｌｋｅｒ等根据体验模
式和成就导向将主动型体育旅游者分为高低属性不同的四类［２１］。因此，目

的地管理人员需要根据体育旅游者寻求体验的差异进行精准营销，从而实现

效益最大化。

（二）体育旅游体验的影响因素

有关体育旅游体验影响因素的研究占据着举足轻重的地位，论文数量的

占比为２７９％。在体育旅游活动中，影响游客体验的因素主要包括内部因
素和外部因素。

内部因素主要是指体育旅游者的个人社会属性、技能水平以及自身认

知。例如，李新静等运用扎根理论得出滑雪旅游者的年龄、性别和受教育

程度等社会属性差异导致所获体验感的差异较大［２２］１４１３。Ｈａｌｌｍａｎｎ等以冬
季体育旅游活动参与者为研究对象，发现游客的体育体验与参与活动时的

表现有较大关联［２３］。自身认知体现在游客的感知能力上，Ｔｓａｕｒ等在探险
旅游的情境下研究得出游客的感知风险能力对畅爽体验具有显著正向影

响［２４］；类似地，Ｐｅｎｇ等对初次滑雪旅游者体验展开研究，结果发现交互
感知、价格感知、声望感知、风险感知以及功能感知影响着体育旅游

体验［２５］。

外部因素主要是指目的地环境／事物、社会互动等。自然景观作为游客
体验的重要组成部分，Ｃｈｈｅｔｒｉ运用 ＧＰＳ技术发现自然景观的可见度、地形
特征和森林密度等地理属性对徒步旅游者体验有强烈的影响［２６］。人文环境

也是影响游客体验的重要因素之一，Ｋｗｏｒｔｎｉｋ利用扎根理论得出邮轮的布
局、装饰和内部设施对休闲体育游客的体验产生较大影响［２７］；Ｍｉｋｕｌｉｃ＇等
（２０１７）通过建立ＲＤＡ矩阵得出露营地的卫生状况、服务水平、员工态度和
安全保障水平等属性影响着体育旅游者的整体体验［２８］。社会互动包括与其

８８ 旅　游　研　究　　　　　 　　　　　　第１６卷



他游客、工作人员以及运动员之间的互动交流，例如，Ｍａｃｋｅｎｚｉｅ等运用移
动民族志对探险登山旅游者体验进行了质性分析，研究发现与导游之间的交

流是影响登山体验的核心因素，导游冷漠的态度会降低游客对他们的信心和

期望［２９］。Ｐｅｔｔｅｒｓｓｏｎ等在分析现场观看滑雪赛事的旅游者时发现游客体验的
优劣与现场氛围密切相关，观众互动产生的愉快氛围越强烈，游客就越容易

产生积极体验［３０］。

（三）体育旅游体验的特征

有关体育旅游体验特征的研究也占据一席之地，论文数量的占比为

１５１％。体育旅游体验是旅游体验和运动体验的结合，因此它具有两者共同
的特征，主要包括具身性、流动性、共创性和本真性。

Ｖｅｉｊｏｌａ认为旅行的动力源于将身体沉浸于环境中的欲望［３１］，其实心智、

身体和环境是一个不可分割的系统，体育旅游体验本质上是一种具身化生成

实践［３２］，表现为体育旅游者通过本体觉、运动觉和多感官的具身参与。贺

小荣等发现户外漂流旅游者因自然节奏和社会节奏的失衡而进入旅游世界，

并在具身体验的节奏周期中寻求平衡［３３］。类似的，杨洋等发现徒步旅游者

在外部环境的刺激下可形成身体感觉、运动通道和多感官知觉等具身

体验［３４］。

流动性作为现代和后现代的重要形式，体育旅游体验的流动性特征明

显，尤其在以骑行为主的参与型体育旅游活动中，旅游者通过 “扫视”来

强化自身与沿线景观和社会的关系［３５］。旅游体验与流动过程密切相关，在

此基础上，盘劲呈等融入了 “依附”和 “沉浸”的概念并提出了 “动态依

附”的体育旅游体验，即体育旅游者的具身行为和流动场域的对话会形成

身心依附情感［１］６３，［３６］。王学基等还发现流动性体验构成了以背包客为主的

道路旅行者旅游体验的核心［３７］，主要原因在于他们以一种 “在路上”的流

动状态来感受路上的风景［３８］。

上述研究说明体育旅游体验是通过游客与地理空间环境的互动及浸入而

表现出的对内心深处的、即时的感情凸显［３９］。由此可见，体验空间和体验

主体是体育旅游体验形成的核心要素。由 Ｍｏｒｇａｎ提出的体育旅游者体验空
间模型可知，体育旅游体验是由旅游者和旅游企业共同创造的［４０］，旅游企

业在目的地构建一个可供体育赛事旅游者完成社会互动和文化互动的空间载

体以促进游客获得高峰体验。

体育旅游体验同样具有本真性，Ｔａｋａｔａ等指出体育活动在促进游客本真
性体验的过程中发挥着巨大作用［６］２６。梳理发现，体育旅游活动为游客带来

的本真性体验可分为客观主义本真、建构主义本真和存在主义本真。首先，

客观主义本真体验是由体育旅游目的地有形且独特的事物所产生的，如

Ｍａｄｄｏｘ等的一项研究表明前往印度学习瑜伽的体育游客因目的地瑜伽锻炼
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效果和体育用品质量较居住地更高而形成了真实性体验［４１］。而建构主义本

真与体育旅游者的主观认知密切相关，Ｌａｍｏｎｔ等发现参加环法自行车赛的
体育旅游者对比赛路线的主观认识影响了其建构主义本真感知［４２］。最后，

存在性本真源于游客身体感受，Ｓｈｉｐｗａｙ等发现骑行旅游者因骑行节奏和身
体的高度涉入下出现了强烈的存在性本真意识［４３］。

（四）体育旅游体验的维度划分

１２篇文献详细分析了体育旅游体验的维度构成，占总发文量的
１４０％。体育旅游体验的维度划分呈三种发展趋势：①用４Ｅ体验模型来
划分体育旅游体验维度。例如，Ｐｅｒｉｃ＇在分析不同类型的体育旅游者的体验
系统时，将体验维度分为娱乐体验、审美体验、遁世体验和教育体验［４４］。

②用心理体验来划分体育旅游体验维度。例如，Ｓｅｙｉｔｏｌｕ等发现骑行旅游
体验可分为探索体验、享乐体验、安全体验、舒适感、娱乐体验、社交体

验和难忘体验七大维度［４５］；Ｋｌａｕｓ等研究得出极限运动旅游体验分为享乐
体验、社交体验、个体进步、便利性体验和超现实体验五个层面［４６］。③
用硬件体验来划分体育旅游体验的维度。Ｃｈｉｕ等在分析观看 Ｆ１赛事的体
育旅游者体验时，将游客体验分为赛事、食物、音乐会、赛车以及可进入

性几个维度［４７］。

（五）体育旅游体验的生成

除上述四大主题外，也有少数学者分析了体育旅游体验的生成机制问

题。有学者指出，体育旅游体验的产生离不开人、活动和地方［４８］。首先，

不同种族、语言和行为习惯的游客间或主客间互动是体育旅游体验产生的

关键要素，原因在于这有利于强化他们的社会认同并促进情绪感染。例

如，Ｗｅｅｄ发现观赏型体育赛事旅游者体验的发生在于具有共同爱好社会
组织的形成，因为它为游客提供了分享和交流的机会［４９］。其次，游客体

验产生的本质就是活动参与的过程［５０］４６。本文发现体育旅游情境的活动参

与方式以 “挑战”为主，如肖和胜等认为徒步者的成就感体验归因于自我

挑战的成功［５１］。最后，体育旅游者在目的地的认知探索和审美行为，促

进了场所体验的生成。例如，史鹏飞等发现山地旅游者通过将自身情绪浸

入在山地情境中而收获非功用性体验［５２］；Ｌｉｎｄｂｅｒｇ等研究得出探险旅游者
体验是一种意义洽谈过程，表现为游客的旅游实践和当地历史、文化传说

的融合过程［５３］。

四、体育旅游体验研究的理论与方法

（一）理论应用

如表２所示，不足三分之一的文献使用了理论或模型展开研究，其中
４Ｅ体验模型使用的数量最多 （５篇），其次是感知价值理论和心流理论 （３
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篇），逆转理论和自我决定理论则分别运用了２次，上述５种理论模型共占
比５３４％。而包含需求层次理论、推拉理论以及休闲涉入理论等在内的剩
余１３种理论，仅在所有文献中使用了一次。本文归纳发现，上述理论或模
型的所属学科集中分布在经济学 （１０篇）、管理学 （９篇）、社会学 （４
篇）、心理学 （４篇）以及人类学 （１篇）上，这与体育旅游的学科交叉属
性密不可分。

１９９８年Ｐｉｎｅ提出了４Ｅ体验模型，即消费者体验可分为娱乐体验、审美
体验、教育体验和遁世体验四个维度，不少学者以此模型来划分体育旅游者

体验的维度并将其应用到体育旅游体验影响的研究中。感知价值理论作为管

理学的重要理论，同样经常用在体育旅游体验的影响或价值的研究中，且主

要用于分析基于游客体验的感知价值有哪些重要影响［５４］。心流理论主要用

于分析体育旅游体验的影响因素，如聚焦技能水平、认知能力等对体验水平

的影响［２２］１４０９。逆转理论 （ｒｅｖｅｒｓａｌｔｈｅｏｒｙ）是 Ａｐｔｅｒ于１９８９年提出的一个心
理学理论，它认为有４对元动机状态：目的的—超越目的的，顺从的—逆反
的，控制—同情，自我中心—他人取向，且在任何时候，每对动机状态只有

一个能被激活，这可用来揭示体育旅游体验的生成机制。自我决定理论提出

自主需要、能力需要和关系需要三种基本心理需要，这些都是个体幸福感形

成的核心要素，因此该理论聚集于解释体育旅游体验对游客幸福感的

影响［１４］１１６１。

表２　体育旅游体验研究理论和模型的应用情况

所属学科 比例／％ 理论／模型 数量／篇 比例／％

心理学 ３５７

心流理论 ３ ７１

逆转理论 ２ ７１

自我决定理论 ２ ３６

个人建构理论 １ ３６

方法—目的链理论 １ ３６

注意力恢复理论 １ ３６

经济学 ３２１

４Ｅ体验模型 ５ １７９

体验营销理论 １ ３６

体验营销理论 １ ３６

品牌理论 １ ３６

ＡＢＣ态度模型 １ ３６

管理学 １４３
感知价值理论 ３ １０７

价值共创理论 １ ３６
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表２（续）

所属学科 比例／％ 理论／模型 数量／篇 比例／％

社会学 １４３

休闲涉入理论 １ ３６

推拉理论 １ ３６

社会认同理论 １ ３６

成就目标理论 １ ３６

人类学 ３６ 仪式理论 １ ３６

（二）方法应用

对８６篇文献中所使用的研究方法进行归纳后发现，有７５篇为实证研
究，其余１１篇为概念性／理论性研究。如表３所示，在７５篇实证研究中，
３６篇论文运用定量研究方法，３４篇论文使用定性研究方法，还有５篇运用
混合方法。

学界对体育旅游体验的研究多为实证研究，定量研究和定性研究所占比

例整体相差不大，但混合研究偏少。具体来看，体育旅游体验的影响和体育

旅游体验的影响因素这两大主题多用定量研究方法，主要原因在于这两大主

题需要运用相关分析、因子分析或结构方程模型检验和确定各变量之间的关

系，因此需要收集定量数据进行统计分析。定性研究能提出新的构建并深入

解释某些基本问题，如扎根理论、主题分析等，因此可成为分析体育旅游体

验的生成机制、维度构成和特征的科学方法。概念性／描述性研究也有１１
篇，但它缺乏提出问题、数据收集、数据解释过程，因此有学者对其研究设

计的科学性提出质疑，体育旅游领域呼吁学界贡献实证研究，而不是提供断

言或意见［５５］。在数据收集手段上，定量研究以运用针对体育旅游者的问卷

调查为主，定性研究多运用访谈、网络文本等手段，且有５篇定性研究使用
了多种数据收集手段。

表３　体育旅游体验的研究方法和数据收集手段

范畴 数量／篇 比例／％

研究方法

定量研究 ３６ ４１９

定性研究 ３４ ３９５

混合方法研究 ５ ５８

概念性／理论性研究 １１ １２８

数据收集手段

问卷调查 ４２ ４６２
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表３（续）

范畴 数量／篇 比例／％

访谈 ２４ ２６４

网络文本 １１ １２１

移动民族志 ６ ６６

观察 ４ ４４

照片 ３ ３３

ＧＰＳ １ １１

五、研究述评与展望

（一）结论

随着体育旅游的快速发展以及旅游消费的转型升级，体育旅游体验的研

究逐渐受到国内外学者的青睐。本文对四种数据库收录的８６篇体育旅游体
验的文献进行梳理，发现体育旅游体验的研究历程可分为探索期、缓慢发展

期和快速发展期三个阶段，２０１７年后体育旅游体验在学界得到了更多的关
注。现有研究融合了经济学、社会学、管理学、人类学等跨学科理论，研究

方法定性与定量相结合，数据收集方式呈多元化发展。通过进一步对文献内

容进行梳理与总结，本文归纳出体育旅游体验影响与价值、体育旅游体验影

响因素、体育旅游体验特征、体育旅游体验类型以及体育旅游体验生成五大

研究主题。

（二）研究述评与展望

尽管体育旅游体验逐渐成为旅游研究和体育研究的新兴热点，然而国内

外相关研究还存在一些不足之处，未来可从以下几个方面展开。

学界普遍证实了游客体验对供给侧 （旅游目的地、旅游企业）和个人

层面都有积极的影响或价值。然而，现阶段关于积极影响的研究以经济可

持续为主，而环境可持续作为目的地可持续性发展的核心内容之一，体育

旅游体验是否会影响游客的亲环境行为以及影响机制是什么等现实问题有

待学者进一步解答。聚焦于个人可持续层面，目前已有文献对游客的享乐

幸福感展开研究，但是体育旅游体验更能促进游客自我实现并增加存在意

义［５６］，因此今后学者可借用康复性流动理论、自我决定理论对体育旅游

体验与实现主义幸福感之间的关系进行深入探讨。当然，体育旅游体验也

有可能带来负面效应，如游客在体育旅游世界中获得本真性体验后导致其

返回日常生活后出现失落情绪，这些都是未来急需加以讨论和证实的

问题。

关于体育旅游体验影响因素的研究，一方面学界需创新研究方法。如未
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来学者可根据实际情境运用定性比较分析来研究体育旅游体验影响因素间的

组合效应，构建体育旅游体验影响因素的复杂因果模型，把握各因子或路径

作用机制的大小。另一方面，拓展内、外部影响因素的边界。具体来看，体

育旅游在时序意义上的行为和心理赓续、迭代较一般旅游更为显著［２］２７，因

此游客的过往经历这一内部因素对体育旅游体验产生较大影响；外部因素可

延伸至新型科学技术，后疫情时代，随着虚拟体育和虚拟旅游的快速发展，

ＡＲ、ＶＲ以及元宇宙等科技革命成果对体育旅游体验的影响机制同样亟须学
者展开相关研究。

体育旅游体验的特征还存在一种割裂的局面，即某一体验特征只停留

在少数几种体育旅游活动类型中，故未来需拓展一种体验特征在多种体育

旅游情境中的适用性，并进一步深入探究体育旅游体验的本质属性。此

外，体育旅游体验特征的相关研究主要是学者运用质性方法得到的初步探

索结果，其科学性还需学界运用定量的实证研究加以验证，未来学者也可

开发出体育旅游体验特征的测量量表以完善各个体育旅游体验特征的概念

体系。

消极体验也是难忘旅游体验的重要组成部分［５７］，体育旅游者会因离开

熟悉的环境而产生孤独感和不安感，或因身体长时间地强涉入而形成感官疲

劳感和身体痛感等。目前，体育旅游者消极体验的维度构成还有待学界展开

相关研究。除了消极体验，怀旧体验和恢复性体验同样值得学者进一步加以

探讨。怀旧是个体重复旅游以体验体育的驱动力［５８］，原因在于旅游者源于

职业、专业和兴趣的情结去参加体旅游活动［２］２７，因此怀旧情愫存在于大多

数体育旅游情境之中。体育旅游也经常和健康联系在一起，体育旅游者在活

动、社会交往和流动情境中提高了自身健康水平，包括身体健康、心理健康

和社会健康等［５９］，因此未来可细化体育旅游者恢复性体验的研究，并加强

其与游客行为意愿之间的关系研究。

对比发现，传统旅游者以游戏和娱乐的形式参与到旅游活动中［５０］４８，

本文却得出体育旅游者与活动的互动形式主要为 “挑战”“竞争”等，这

尤其体现在参与型体育旅游者身上。由此可见，体育旅游体验与一般大众

旅游体验的形成过程和内部机理存在差异性，但这一结论是否正确还需更

多的科学研究加以证实。此外，数字技术、大数据等应用在体育旅游产品

上可有效激发游客的情感反应，因此学界上可运用生理测量法、认知行为

实验等对科学技术如何促进游客体验生成的机制展开系列研究，不仅要考

虑积极体验的形成机制，同时也要将消极体验纳入讨论范围。当然，未来

也可进一步探究体育旅游体验生成限制这一话题，为目的地进行管理实践

提供科学依据。

４９ 旅　游　研　究　　　　　 　　　　　　第１６卷



［参考文献］

［１］盘劲呈，李海．地方依恋与骑行旅游：“动态依附”体验的生成 ［Ｊ］．体育与科学，
２０１８，３９（５）：６３－６９，７６．

［２］谢彦君，吴凯，于佳．体育旅游研究的历史流变及其具身体验转向 ［Ｊ］．上海体育学院
学报，２０２１，４５（１１）：１６－３０，６０．

［３］王敏，陈晓欣，林银斌，等．体育赛事体验对旅游目的地品牌影响研究：以广州马拉松
赛为例 ［Ｊ］．旅游学刊，２０２２，３７（１２）：３９－５１．

［４］甘霖，张照金．基于 “４Ｅ体验模型”的皖西水上体育旅游资源开发策略研究 ［Ｊ］．兰州
文理学院学报 （自然科学版），２０１８，３２（４）：１０１－１０４．

［５］马越斐，李海．体育旅游具身体验研究知识谱系：理论溯源、焦点议题、动向研瞻 ［Ｊ］．
山东体育学院学报，２０２２，３８（１）：５８－６４．

［６］ＴＡＫＡＴＡＫ，ＨＡＬＬＭＡＮＮＫ．Ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｒｅｖｉｅｗｏｆａｕｔｈｅｎｔｉｃｉｔｙｉｎｓｐｏｒｔｔｏｕｒｉｓｍ
［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔ＆Ｔｏｕｒｉｓｍ，２０２１，２５（２）：１－１６．

［７］张孜铭，刘向，曾培春．知识发现视角下的文献量化：荟萃分析框架 ［Ｊ］．情报杂志，
２０１９，３８（９）：１５０－１５７．

［８］ＰＩＣＫＥＲＩＮＧＣ，ＢＹＲＮＥＪ．Ｔｈｅｂｅｎｅｆｉｔｓｏｆｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗｓ
ｆｏｒＰｈＤｃａｎｄｉｄａｔｅｓａｎｄｏｔｈｅｒｅａｒｌｙ－ｃａｒｅｅｒｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ［Ｊ］．ＨｉｇｈｅｒＥｄｕｃａｔｉｏｎＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄ
Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，２０１３，３３（３）：５３４－５４８．

［９］ＹＵＮＧＲ，ＫＨＯＯ－ＬＡＴＴＩＭＯＲＥＣ．Ｎｅｗｒｅａｌｉｔｉｅｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗｏｎｖｉｒｔｕａｌ
ｒｅａｌｉｔｙａｎｄａｕｇｍｅｎｔｅｄｒｅａｌｉｔｙｉｎｔｏｕｒｉｓｍｒｅｓｅａｒｃｈ［Ｊ］．ＣｕｒｒｅｎｔＩｓｓｕｅｓｉｎＴｏｕｒｉｓｍ，２０１７，２２
（１）：１－２６．

［１０］ＴＨＯＭＳＯＮＡ，ＣＵＳＫＥＬＬＹＧ，ＴＯＯＨＥＹＫ，ｅｔａｌ．Ｓｐｏｒｔｅｖｅｎｔｌｅｇａｃｙ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｑｕａｎｔｉｔａ
ｔｉｖｅｒｅｖｉｅｗｏｆｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ［Ｊ］．ＳｐｏｒｔＭａｎａｇｅｍｅｎｔＲｅｖｉｅｗ，２０１９，２２（３）：２９５－３２１．

［１１］ＭＯＬＬＡＨＭＲＡ，ＣＵＳＫＥＬＬＹＧ，ＨＩＬＬＢ．Ｓｐｏｒｔｔｏｕｒｉｓｍｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｑｕａｎｔｉ
ｔａｔｉｖｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔ＆Ｔｏｕｒｉｓｍ，２０２１，２５（２）：３－２５．

［１２］ＬＥＥＨＪ，ＪＵＮＧＳＫ，ＳＥＯＮＧＭＨ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓｐｏｒｔｓｐｅｃｔａｔｏｒｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ
ｅｃｏｎｏｍｙｆａｃｔｏｒｓｏｎｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ：ｆｏｃｕｓｅｄｏｎｍｅｄｉａｔｉｎｇｅｆｆｅｃｔｓｏｆａｔｔａｃｈｍｅｎｔａｎｄａｓｅｎｓｅｏｆ
ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｓｉａｎＦｉｎａｎｃｅＥｃｏｎｏｍｉｃｓａｎｄＢｕｓｉｎｅｓｓ，２０１９，６（３）：２６９－
２８２．

［１３］李征．体育赛事观众的体验型态、体验满意度及忠诚度的关系模型构建与验证 ［Ｊ］．西
安体育学院学报，２０２０，３７（４）：４５７－４６４．

［１４］ＨＵＡＮＧＹＣ，ＣＨＥＮＧＪＳ，ＣＨＡＮＧＬＬ．Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｌｅｉｓｕｒｅｔｒｉｐｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅａｎｄｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ
ｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ：ａｎｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎｏｆｃｒｅａｔｉｖｅｔｒａｖｅｌｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ［Ｊ］．ＡｐｐｌｉｅｄＲｅｓｅａｒｃｈｉｎＱｕａｌｉｔｙｏｆ
Ｌｉｆｅ，２０２０，１５（４）：１１６１－１１８２．

［１５］ＴＲＩＡＮＴＡＦＩＬＬＩＤＯＵＡ．Ｓｕｍｍｅｒｃａｍｐｉｎｇ：ａｎｅｘｔｒａｏｒｄｉｎａｒｙ，ｎｏｓｔａｌｇｉｃ，ａｎｄｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＶａｃａｔｉｏｎＭａｒｋｅｔｉｎｇ，２０１３，１９（３）：１９７－２０８．

［１６］ＨＡＬＬＭＡＮＮＫ，ＺＥＨＲＥＲＡ，ＲＩＥＴＺＪ．Ｓｐｏｒｔｅｖｅｎｔｓａｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｃａｐｅｓ：ｔｈｅｓｐｅｃｔａｔｏｒｓ
ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔｓＭａｒｋｅｔｉｎｇａｎｄＳｐｏｎｓｏｒｓｈｉｐ，２０２１，２２（４）：
７６４－７７９．

［１７］ＬＯＥＦＦＬＥＲＴ．Ａｐｈｏｔｏｅｌｉｃｉｔａｔｉｏｎｓｔｕｄｙｏｆｔｈｅｍｅａｎｉｎｇｓｏｆｏｕｔｄｏｏｒａｄｖｅｎｔｕｒｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ［Ｊ］．
ＪｏｕｒｎａｌｏｆＬｅｉｓｕｒｅＲｅｓｅａｒｃｈ，２００４，３６（４）：５３６－５５６．

５９第２期　　　　　余典松，杨　鹏：体育旅游体验研究：回溯与展望



［１８］邓俊鹏，李娜，史文文，等．基于方法—目的链的户外骑行人群旅游体验价值：以环青
海湖线为例 ［Ｊ］．体育成人教育学刊，２０２１，３７（４）：２２－２７．

［１９］卫银栋，徐英，谢彦君．西藏徒步旅游中的情境体验与人际互动：一种通过仪式 ［Ｊ］．
旅游学刊，２０２１，３６（９）：２８－４５．

［２０］ＸＵＸ，ＬＩＹ．Ｓｋｉｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅａｎｄｍａｒｋｅｔｓｅｇｍｅｎｔａｔｉｏｎｆｒｏｍｔｈｅｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｏｆｐｅｒｃｅｉｖｅｄ
ｖａｌｕｅ：ａｃａｓｅｓｔｕｄｙｏｎＣｈｏｎｇｌｉｄｉｓｔｒｉｃｔｏｆＺｈａｎｇｊｉａｋｏｕ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｓｏｕｒｃｅｓａｎｄＥｃｏｌｏｇｙ，
２０２２，１３（４）：６５５－６６６．

［２１］ＷＡＬＫＥＲＧ，ＨＩＮＣＨＴ，ＨＩＧＨＡＭＪ．Ａｔｈｌｅｔｅｓａｓｔｏｕｒｉｓｔｓ：ｔｈｅｒｏｌｅｓｏｆｍｏｄｅｏｆｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ
ａｎｄａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔ＆Ｔｏｕｒｉｓｍ，２０１０，１５（４）：２８７－３０５．

［２２］李新静，朱怡婷，梁增贤，等．滑雪旅游者心流体验影响因素判别及模型构建 ［Ｊ］．资
源开发与市场，２０２２，３８（１２）：１４０９－１４１７．

［２３］ＨＡＬＬＭＡＮＮＫ，ＦＥＩＬＥＲＳ，ＭＬＬＥＲＳ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｉｎｔｅｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｓｐｏｒｔａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ
ａｎｄｔｈｅｐｅｒｃｅｉｖｅｄｗｉｎｔｅｒｓｐｏｒｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔ＆Ｔｏｕｒｉｓｍ，２０１２，１７（２）：
１４５－１６３．

［２４］ＬＩＮＷＲ，ＣＨＥＮＧＴＭ．Ｔｏｗａｒｄａｓｔｒｕｃｔｕｒａｌｍｏｄｅｌｏｆｃｈａｌｌｅｎｇｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｉｎａｄｖｅｎｔｕｒｅｒｅｃ
ｒｅａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＬｅｉｓｕｒｅＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１５，４７（３）：３２２－３３６．

［２５］ＰＥＮＧＹ，ＹＩＮＰ，ＹＡＮＧＪ，ｅｔａｌ．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇｔｈｅｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｆｂｅｇｉｎｎｅｒｓｋｉｅｒｓｉｎｔｈｅ
ｅｍｅｒｇｉｎｇｓｋｉｍａｒｋｅｔ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｓｏｕｒｃｅｓａｎｄＥｃｏｌｏｇｙ，２０２２，１３（４）：６１３－６２３．

［２６］ＣＨＨＥＴＲＩＰ．ＡＧＩＳｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙｆｏｒｍｏｄｅｌｌｉｎｇｈｉｋｉｎｇｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅＧｒａｍｐｉａｎｓＮａｔｉｏｎａｌ
Ｐａｒｋ，Ａｕｓｔｒａｌｉａ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＧｅｏｇｒａｐｈｉｅｓ，２０１５，１７（５）：１－２０．

［２７］ＫＷＯＲＴＮＩＫＲ．Ｓｈｉｐｓｃａｐｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｎｔｈｅｌｅｉｓｕｒｅｃｒｕｉｓｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒ
ｎａｌｏｆＣｕｌｔｕｒｅＴｏｕｒｉｓｍａｎｄＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙＲｅｓｅａｒｃｈ，２００８，２（４）：２８９－３１１．

［２８］ＭＩＫＵＬＩＣ＇Ｊ，ＰＲＥＢＥＡＣＤ，ＥＲＩＣ＇Ｍ，ｅｔａｌ．Ｃａｍｐｓｉｔｅｃｈｏｉｃｅａｎｄｔｈｅｃａｍｐｉｎｇｔｏｕｒｉｓｍ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ：ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｎｇｄｅｃｉｓｉｖｅｃａｍｐｓｉｔｅａｔｔｒｉｂｕｔｅｓｕｓｉｎｇｒｅｌｅｖａｎｃｅ－ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｃｅａｎａｌｙｓｉｓ
［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１７，５９：２２６－２３３．

［２９］ＭＡＣＫＥＮＺＩＥＳＨ，ＫＥＲＲＪ．Ａ（ｍｉｓ）ｇｕｉｄｅｄａｄｖｅｎｔｕｒｅｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ：ａｎａｕｔｏｅｔｈｎｏ
ｇｒａｐｈｉｃａｎａｌｙｓｉｓｏｆｍｏｕｎｔａｉｎｅｅｒｉｎｇｉｎＢｏｌｉｖｉａ［Ｊ］．．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔ＆Ｔｏｕｒｉｓｍ，２０１２，１７
（２）：１２５－１４４．

［３０］ＰＥＴＴＥＲＳＳＯＮＲ，ＧＥＴＺＤ．Ｅｖｅｎｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｉｎｔｉｍｅａｎｄｓｐａｃｅ：ａｓｔｕｄｙｏｆｖｉｓｉｔｏｒｓｔｏｔｈｅ
２００７ｗｏｒｌｄａｌｐｉｎｅｓｋｉｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐｓｉｎａｒｅ，Ｓｗｅｄｅｎ［Ｊ］．ＳｃａｎｄｉｎａｖｉａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙ
ａｎｄＴｏｕｒｉｓｍ，２００９，９（３）：３０８－３２６．

［３１］ＶＥＩＪＯＬＡＳ，ＪＯＫＩＮＥＮＥ．Ｔｈｅｂｏｄｙｉｎｔｏｕｒｉｓｍ［Ｊ］．Ｔｈｅｏｒｙ，Ｃｕｌｔｕｒｅ＆Ｓｏｃｉｅｔｙ，１９９４，１１
（３）：１２５－１５１．

［３２］谢彦君，樊友猛．身体视角下的旅游体验：基于徒步游记与访谈的扎根理论分析 ［Ｊ］．
人文地理，２０１７，３２（４）：１２９－１３７．

［３３］贺小荣，徐海超，刘雪婷．节奏分析视域下的漂流旅游体验研究：以广东省清远市为例
［Ｊ］．热带地理，２０２２，４２（１０）：１６６５－１６７６．

［３４］杨洋，周星，徐颖儿，等．身体现象学视角下徒步旅游者 Ｆｌｏｗ体验的生成与意义 ［Ｊ］．
旅游学刊，２０２２，３７（２）：１２０－１２９．

［３５］张朝枝，张鑫．流动性的旅游体验模型建构：基于骑行入藏者的研究 ［Ｊ］．地理研究，
２０１７，３６（１２）：２３３２－２３４２．

６９ 旅　游　研　究　　　　　 　　　　　　第１６卷



［３６］盘劲呈，李海，吴坚．“动态依附”的体育旅游体验：基于１２位川藏骑行穿越者深度访
谈 ［Ｊ］．西安体育学院学报，２０２１，３８（２）：１９１－１９８．

［３７］王学基，孙九霞，黄秀波．中介、身体与情感：川藏公路旅行中的流动性体验 ［Ｊ］．地
理科学，２０１９，３９（１１）：１７８０－１７８６．

［３８］王学基，解佳，孙九霞．在路上：道路旅行者的流动实践及其意义解读 ［Ｊ］．旅游科
学，２０１９，３３（５）：１－１３．

［３９］ＣＨＨＥＴＲＩＰ，ＡＲＲＯＷＳＭＩＴＨＣ，ＪＡＣＫＳＯＮＭ．Ｄｅｔｅｒｍｉｎｉｎｇｈｉｋｉｎｇｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｉｎｎａｔｕｒｅ－
ｂａｓｅｄｔｏｕｒｉｓｔｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２００４，２５（１）：３１－４３．

［４０］ＭＯＲＧＡＮＭ．“ＷｅｒｅｎｏｔｔｈｅＢａｒｍｙＡｒｍｙ！”：ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎｓｏｎｔｈｅｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ［Ｊ］．
ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｏｕｒｉｓｍＲｅｓｅａｒｃｈ，２００７，９（５）：３６１－３７２．

［４１］ＭＡＤＤＯＸＣＢ．Ｓｔｕｄｙｉｎｇａｔｔｈｅｓｏｕｒｃｅ：Ａｓｈｔａｎｇａｙｏｇａｔｏｕｒｉｓｍａｎｄｔｈｅｓｅａｒｃｈｆｏｒａｕｔｈｅｎｔｉｃｉｔｙ
ｉｎＭｙｓｏｒｅ，Ｉｎｄｉａ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｏｕｒｉｓｍａｎｄＣｕｌｔｕｒａｌＣｈａｎｇｅ，２０１５，１３（４）：３３０－３４３．

［４２］ＬＡＭＯＮＴＭ，ＭＣＫＡＹＪ．ＩｎｔｉｍａｔｉｏｎｓｏｆｐｏｓｔｍｏｄｅｒｎｉｔｙｉｎｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍａｔｔｈｅＴｏｕｒｄｅＦｒａｎｃｅ
［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔ＆Ｔｏｕｒｉｓｍ，２０１２，１７（４）：３１３－３３１．

［４３］ＳＨＩＰＷＡＹＲ，ＫＩＮＧＫ，ＬＥＥＩＳ，ｅｔａｌ．ＵｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｃｙｃｌｅｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓａｔｔｈｅＴｏｕｒ
ＤｏｗｎＵｎｄｅｒ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔ＆Ｔｏｕｒｉｓｍ，２０１６，２０（１）：２１－３９．

［４４］ＰＥＲＩＣ＇Ｍ．Ｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍａｎｄｓｙｓｔｅｍｏｆｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍａｎｄＨｏｓｐｉｔａｌｉｔｙＭａｎａｇｅ
ｍｅｎｔ，２０１０，１６（２）：１９７－２０６．

［４５］ＳＥＹＩＴＯＧ̌ＬＵＦ，ＡＴＳＺＯ．Ｄｉｓｃｏｖｅｒｉｎｇｃｉｔｉｅｓｗｉｔｈｐｅｅｒ－ｔｏ－ｐｅｅｒｌｏｃａｌ－ｇｕｉｄｅｄｂｉｋｅＴｏｕｒｓ：
ｔｏｕｒｉｓｔｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓａｎｄｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＣｕｒｒｅｎｔＩｓｓｕｅｓｉｎＴｏｕｒｉｓｍ，２０２３，２６（２０）：３２６１－
３２６７．

［４６］ＫＬＡＵＳＰ，ＭＡＫＬＡＮＳ．Ｂｒｉｄｇｉｎｇｔｈｅｇａｐｆｏｒｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎｅｘｔｒｅｍｅｓｐｏｒｔｓ：ａｍｏｄｅｌｏｆｓｐｏｒｔｓ
ｔｏｕｒｉｓｍｃｕｓｔｏｍｅｒｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＭａｒｋｅｔｉｎｇＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１１，２７（１３／１４）：
１３４１－１３６５．

［４７］ＣＨＩＵＷ，ＬＥＮＧＨＫ．ＴｈｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｆｓｐｏｒｔｔｏｕｒｉｓｔｓａｔｔｈｅＦｏｒｍｕｌａ１ＳｉｎｇａｐｏｒｅＧｒａｎｄＰｒｉｘ：
ａｎｅｘｐｌｏｒａｔｏｒｙａｎａｌｙｓｉｓｏｆｕｓｅｒ－ｇｅｎｅｒａｔｅｄｃｏｎｔｅｎｔ［Ｊ］．ＳｐｏｒｔｉｎＳｏｃｉｅｔｙ，２０２１，２４（３）：
３７３－３９５．

［４８］ＷＥＥＤＭ．Ｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔ＆Ｔｏｕｒｉｓｍ，２００８，１３（１）：
１－４．

［４９］ＷＥＥＤＭ．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇｔｈｅｓｐｏｒｔｓｐｅｃｔａｔｏｒｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ：ｖｉｒｔｕａｌｆｏｏｔｂａｌｌｓｐｅｃｔａｔｏｒｓｈｉｐｉｎｔｈｅｐｕｂ１
［Ｊ］．Ｓｏｃｃｅｒ＆Ｓｏｃｉｅｔｙ，２００８，９（２）：１８９－１９７．

［５０］武虹剑，龙江智．旅游体验生成途径的理论模型 ［Ｊ］．社会科学辑刊，２００９（３）：
４６－４９．

［５１］肖胜和．基于需求层次理论的徒步旅游动机和体验效应分析 ［Ｊ］．地理与地理信息科
学，２０１０，２６（３）：９５－９８．

［５２］史鹏飞，明庆忠，韩剑磊，等．山地旅游的非功用性体验研究：基于云南玉龙雪山游记
的扎根理论分析 ［Ｊ］．人文地理，２０２１，３６（２）：１６４－１７４．

［５３］ＬＩＮＤＢＥＲＧＦ，ＪＥＮＳＥＮ．Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｒｅｇｉｍｅｏｆｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ［Ｊ］．ＣｕｒｒｅｎｔＩｓｓｕｅｓｉｎ
Ｔｏｕｒｉｓｍ，２０２１，２４（２０）：２９０５－２９２０．

［５４］汪子文，邓建伟，高嵩．感知价值视角下体育节庆旅游体验研究：以潍坊国际风筝会为
例 ［Ｊ］．山东体育学院学报，２０１４，３０（３）：２２－２７．

７９第２期　　　　　余典松，杨　鹏：体育旅游体验研究：回溯与展望



［５５］ＷＥＥＤＭ，ＤＯＷＳＥＳ．Ａｍｉｓｓｅｄｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙｗａｉｔｉｎｇｔｏｈａｐｐｅｎ？Ｔｈｅｓｏｃｉａｌｌｅｇａｃｙｐｏｔｅｎｔｉａｌｏｆ
ｔｈｅＬｏｎｄｏｎ２０１２ＰａｒａｌｙｍｐｉｃＧａｍｅｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｏｌｉｃｙＲｅｓｅａｒｃｈｉｎＴｏｕｒｉｓｍ，Ｌｅｉｓｕｒｅａｎｄ
Ｅｖｅｎｔｓ，２００９，１（２）：１７０－１７４．

［５６］余志远，谷平平．女性自行车旅游者的自我意识觉醒与主体建构 ［Ｊ］．旅游学刊，
２０２２，３７（６）：１０６－１２０．

［５７］匡红云，江若尘．主题公园资源要素与 “令人难忘的旅游体验”［Ｊ］．经济管理，２０１９，
４１（１）：１３７－１５５．

［５８］ＦＡＩＲＬＥＹＳ．Ｉｎｓｅａｒｃｈｏｆｒｅｌｉｖｅｄｓｏｃｉａｌｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ：ｇｒｏｕｐ－ｂａｓｅｄｎｏｓｔａｌｇｉａｓｐｏｒｔｔｏｕｒｉｓｍ［Ｊ］．
ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２００３，１７（３）：２８４－３０４．

［５９］ＷＵＹ，ＹＡＮＧＪ．Ｌｉｆｅｓｔｙｌｅｓｋｉｉｎｇｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｓｔｏｈｅａｌｔｈａｎｄｅｕｄａｉｍｏｎｉｃｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ：ａｎｅｍｅｒ
ｇｅｎｔＣｈｉｎｅｓｅｌｉｆｅｓｔｙｌｅｍｏｂｉｌｉｔｙ？［Ｊ〗．ＴｏｕｒｉｓｍＧｅｏｇｒａｐｈｉｅｓ，２０２２，２４（７）：１１３４－１１５２．

ＳｐｏｒｔｓＴｏｕｒｉｓｍＥｘｐｅｒｉｅｎｃｅ：ＡＬｉｔｅｒａｔｕｒｅＲｅｖｉｅｗａｎｄＡｎａｌｙｓｉｓ

ＹＵＤｉａｎｓｏｎｇ，ＹＡＮＧＰｅｎｇ
（ＳｃｈｏｏｌｏｆＥｃｏｎｏｍｉｃｓａｎｄＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，ＳｈａｎｇｈａｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＳｐｏｒｔ，Ｓｈａｎｇｈａｉ２００４３８，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｉｓｇｒａｄｕａｌｌｙｆａｖｏｕｒｅｄｂｙｓｃｈｏｌａｒｓａｔｈｏｍｅａｎｄ
ａｂｒｏａｄ，ｂｕｔａｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗｉｓｓｔｉｌｌｌａｃｋｉｎｇ．ＴｈｉｓｐａｐｅｒｕｓｅｓｔｈｅＳＱＬＲｍｅｔｈｏｄｔｏ
ａｎａｌｙｚｅｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｓｏｆ８６ａｒｔｉｃｌｅｓｏｎｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｐｕｂｌｉｓｈｅｄｂｙａｃａｄｅｍｉｃｃｉｒｃｌｅｓｆｒｏｍ２０００
ｔｏ２０２２．Ｔｈｅｍａｉｎｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓｉｎｃｌｕｄｅ：ｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｃｅｓｓｏｆｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｉｓｄｉｖｉｄｅｄ
ｉｎｔｏｔｈｒｅｅｓｔａｇｅｓ：ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎｐｅｒｉｏｄ，ｓｌｏｗｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｐｅｒｉｏｄａｎｄｒａｐｉｄｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｐｅｒｉｏｄ．Ａｔｔｈｅ
ｒｅｓｅａｒｃｈｔｈｅｍｅｌｅｖｅｌ，ｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｒｖａｌｕｅｏｆｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｉｓｄｏｍｉｎａｎｔ，ａｎｄｔｈｅ
ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ，ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｔｙｐｅｓｏｆｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅａｒｅａｌｓｏｐａｉｄｍｏｒｅａｔｔｅｎｔｉｏｎ，
ｂｕｔｔｈｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｏｆｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｉｓｎｏｔｐａｉｄｅｎｏｕｇｈａｔｔｅｎｔｉｏｎ．Ａｔｔｈｅｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌａｎｄ
ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｉｃａｌｌｅｖｅｌ，ｉｎｔｅｒｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙｔｈｅｏｒｉｅｓｓｕｃｈａｓｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，ｍａｎａｇｅｍｅｎｔａｎｄｓｏｃｉｏｌｏｇｙｈａｖｅ
ｂｅｅｎａｐｐｌｉｅｄｔｏｔｈｅｓｔｕｄｙｏｆｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．Ｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｍｅｔｈｏｄｓａｒｅｍａｉｎｌｙｅｍｐｉｒｉｃａｌ
ｒｅｓｅａｒｃｈ，ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅａｎｄｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅｒｅｓｅａｒｃｈａｒｅｒｅｌａｔｉｖｅｌｙｂａｌａｎｃｅｄ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｓｐｏｒｔｓｔｏｕｒｉｓｍ；ｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ；ｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓ；ｃｏｎｔｅｎｔａｎａｌｙｓｉｓ

８９ 旅　游　研　究　　　　　 　　　　　　第１６卷


