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摘要：旅游领域以时空视角为基础，然而时间维度并未得到与空间维度一致的充

分重视。文章以时空统一观为指导，以提取旅游时间类型与意涵，探讨旅游时间类型互

动机制为目的，基于携程网站的游记攻略，辅之ＮＶｉｖｏ软件进行文本分析及编码工作。
研究发现：旅游时间类型可分为客源地时间、目的地时间、旅游者时间及时间感悟；旅

游者在半自我掌控状态下对有限时间的分配处理，表达其对客源地时间的试图逃离和

对目的地时间的自我选择，最终落脚于对个体生命意义和日常生活世界的思考。
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引言

旅游学是一个建立在时空视角下的学科，旅游活动是旅游者在闲暇时间

于非惯常环境下的休憩行为。空间要素与时间要素对旅游学科及旅游研究的

重要性不言而喻，但在旅游研究领域中时间维度并未得到与空间维度一样的

充分重视［１］５３。就旅游者个体而言，旅游时间是旅游者个体与旅游活动过程

相联系的度量和实现基础，旅游过程中的时间安排和时间实践形成独特记

忆、经历和反思，是旅游者自我选择的时间意向和自我掌控的时间顺序，承

载非日常特殊时间维度的内在体验，包括对当下的即时性、对过去的回忆和

对未来的希望。旅游者自我的时间意识流也离不开外部时间的感知。旅游是

促进旅游者时间知觉和意义体验的重要方式，旅游时间为个体提供独特记忆

和自我认同。然而，旅游者如何感知自身的时间分配，旅游过程中所涉及时

间类型和相互作用关系尚不明晰，缺乏实证层面的深入探索。



一、文献综述

时间和空间是人类感性的直观形式，在康德看来时间是感知自身内部状

况的 “内感觉”形式［２］，托夫勒［３］则强调时间感知受社会环境的制约和影

响。而社会科学侧重对概念类型进行划分，发展出自然时间与社会时间、主

观时间与客观时间、微观时间与宏观时间等二元划分类型［４］。

且不论时间是认识世界的基本参照，旅游研究本身就到处都存在时间的

影子。早在２０世纪７０年代，学者们便开始关注旅游与时间之间的互动关
系，大部分的研究集中于暂时性、速度、时间距离等对旅游体验的影响。在

学术界中，关于旅游研究领域时空何者为第一性争议尚存。Ｇｅｎｎｅｐ等［５］建

构的 “通过仪式”理论认为，时间是第一性的，空间是为时间服务的。随

后，格雷本［６］在旅游研究领域引入 “通过仪式”理论发展形成的旅游仪式

理论，仍然呈现出明显的时间线性。Ｊａｆａｒｉ［７］１５６则吸收了 Ｇｒａｂｕｒｎ的时间分析
与仪式分析，构建的旅游者模型初步具备了时间与空间的双重特征。

张凌云［８］却指出，旅游的本质是谋求非惯常环境，这一说法直指空间而非时

间。张进福［９］同样认为，在当代社会旅游活动中，空间为第一性，时间为第

二性。在其构建的旅游时空模型与时空关系中，空间位移特征更为突出，时

间退隐为潜伏主线。时间在旅游领域的重要性开始让步于空间，对于旅游时

间也并未形成具体定义。彭丹［１０］认为，旅游时间即可购买的自由时间，通

过与日常生活时间的对比延伸出自我解放的差异性意义特征；张妍妍等［１１］

认为，旅游时间包括出游时间和逗留时间；左冰［１２］１９着重探讨旅游时间的性

质与类型，构建旅游时间的微观和宏观结构，认为旅游时间囊括旅游者时

间、旅游客源地时间、旅游目的地时间、旅游系统时间等；黎耀奇等［１］５５根

据时间概念及旅游时间研究进展，构建旅游心理时间研究框架，主要分为客

观时间、心理时间和旅游者态度三部分。虽然学术界对旅游时间领域的探讨

存在争议，但实践过程中，旅游者已不单单为了追求空间位移而开展旅游活

动，“时间荒”［１３］充斥着人们的日常生活，而慢活、慢游、深度游等旅游形

式的出现为旅游和时间的互动关系提供有力支撑［１４］，旅游者通过旅游活动

所释放的时间需求应该得到重视。部分学者试图从时间角度重新阐释旅游的

意义和作用。Ｅｌｓｒｕｄ［１５］认为，旅游是时间创造的语境，是超越日常生活实现
自我个性化、自由化的时间控制的手段。Ｄｉｃｋｉｎｓｏｎ等［１６］在其研究中提出，

旅游回应了旅游者日常生活时间限制的逃离和更好时间范式 （ｔｉｍｅｐａｒａ
ｄｉｇｍ）的追求。同样地，旅游也是时间意义的呈现方式，正如 Ｍｉｋｅ和
Ｐｉｃａｒｄ［１７］所言，旅游可以提供一定的时空来思考 “对孤独、时间、死亡的恐

惧”。从时间视角重新审视旅游领域研究，以此探究旅游活动社会关系和旅

游者主观意义建构或另辟蹊径。时间地理学为旅游者时空行为的叠加分析提

供理论和方法支撑，朝仓康夫等着力于获取旅游者的时空信息数据技术层面
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的探索［１８］。黄潇婷［１９］７６归纳出时间、空间、活动和路径是景区内部旅游者行

为模式的重要组成要素。王德刚等［２０］在黄潇婷时空路径概念的基础上提出

“旅游时间路径”概念，将时间分为停留时间和移动时间，直观描述了旅游者

在特定空间的游览时段和时间分配，但仅适用于旅游者在目的地的小空间范

围的时间分配和行为分析，无法展现完整的旅游活动，缺乏客源地这一重要

起始点的呈现。

经由对时间与旅游时间的文献梳理，虽有学者对旅游时间的性质、类型

和定义展开研究，但尚未形成完整的旅游时间系统，对于旅游者流转于客源

地和目的地空间的旅游者时空行为研究关注较少。因此，本文在已有研究基

础上，借鉴黄潇婷等［１９］７５学者的研究成果和表达方式，整合旅游空间和旅游

时间，以时空统一观对旅游者行为在时间和空间两种维度上的信息进行同时

捕获和分析，并借鉴社会科学界对时间的思考认识方式，关注旅游时间的类

型划分以及不同类型所蕴含的旅游时间意涵，从对立、互动、联系的视角切

入，加强对旅游时间的理解。

本文采用ＮＶｉｖｏ软件辅助编码，以携程在线网站攻略游记为样本内容，
从旅游者的角度出发，逐级编码抽象出旅游时间类型并探究其中互动关系，

在旅游时间类型考量中借鉴左冰［１２］１９关于旅游时间类型及性质的划分，综合

Ｊａｆａｒｉ［７］１５７构建的旅游模型和时间地理学的时空统一观，以旅游空间的流转对
旅游时间类型命名，初步设想旅游时间类型或许涉及客源地时间、目的地时

间以及旅游者时间。

二、数据收集

本文主要关注旅游者在旅游活动过程中所涉及的时间类型、时间安排和

时间感知，以及由此产生的感悟和感想。以携程在线旅游平台作为数据收集

主要来源，选取文章写作时近一年的游记内容，即时间跨度为２０２３年５月１
日至２０２４年４月３０日，以保证样本时间新鲜，不对旅游客源地、目的地、
旅游者个人特征差异做限制，出游时段覆盖全年，限制出游时间在２～４晚，
符合学者对中国度假者的停留时长研究［２１］。着眼于大众旅游者所分享的游

记攻略，分析所涉及的旅游时间类型、不同旅游时间类型特征以及随之而来

的影响和意义感知，以此明确研究对象的遴选标准，并筛选出明确时间安排

和时间感悟的游记攻略，最终得到４７篇游记攻略作为研究内容。为保证研究
的完整性，另选用５篇游记内容进行分析，发现无新概念和类别属性出现，认
为理论饱和并停止数据分析，共计形成６２２９２７字的文字稿。研究对象按照先
后顺序编码为Ｔ０１～Ｔ４７，在选取游记攻略的过程中有意识地覆盖不同年龄层
次、性别、工作性质等个体差异要素，以进一步保证本文研究的客观性。

资料分析的过程中，首先对收集到的文本资料进行整理，抽象出关于旅

游时间的表述，并归纳意义单元；其次在左冰［１２］２０关于旅游时间类型及性质
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的划分的基础上，对意义单元进行类型划分和属性研究；最后探讨不同旅游

时间类型所呈现的意义价值。由于所获取文字资料数据量庞大，选取ＮＶｉｖｏ
１２软件围绕上述文本和思路，开展数据分析和编码处理工作，逐级缩短简
练概念，获得核心概念，区分出旅游活动过程中所涉及的不同时间类型，共

抽象出１１２个意义单元，３６个副范畴，之后对副范畴进行合并、重组，获
得１２个范畴。通过理论编码对聚焦编码所产生的范畴再次归纳，并建立逻
辑联系。本文根据范畴间的逻辑联系，归入不同时间类型，抽象出４个主范
畴。具体编码过程如表１所示，以客源地时间这一主范畴的编码过程为示例
进行展示，其他主范畴编码过程同上，各主范畴释义详见表２。

表１　编码示例

原始资料参考点 （节选） 意义单元 副范畴 范畴

整整一年，未曾离开上海的我们，受到太多牵

绊，这个秋冬，玩的是一场穿越之旅，倒也生

出了些许的乐趣。（ａａ１）

ａ１太长时间没有
出游 （ａａ１）

两天时间虽然有点赶，但是一个周末打来回刚

好合适，秋天到了，赶快约起来吧。（ａａ２）
ａ２出游时间刚好
足够 （ａａ２）

我朋友前几天来的，他们报了桂林往返的一日

游团，只能去平安壮族梯田，梯田的规模就小

很多，而且水稻还很绿。（ａａ３）

ａ３出游时长影响
景点选择 （ａａ３）

ＡＡ１出游时
间节点 （ａ１、
ａ２）

ＡＡ２总游览
时长 （ａ３）

Ａ１限制出
行时长

（ＡＡ１、ＡＡ２）

２０２０年，是不平凡的一年，今年的高考也很特
殊，举行在了七月份。高考在古代就是科举制

度，是封建时代所可能采取的最公平的人才选

拔形式。（ａａ４）

ａ４由现代联系古
代 （ａａ４）

谈古今往事，论是非成败。英雄梦，武侠情，

存在于很多人的心中，不管你被怎样的剧情所

感染，回归现实，都要去演好自己人生的这出

大戏。（ａａ５）

ａ５回归现实生活
有所感悟 （ａａ５）

多年的生活习惯，让我养成了基本不吃早餐的

习惯。而这次，我决定出门吃个早餐，逛逛延

吉的市区，感受靠近边境的城市魅力，迎着晨

光，走进寻常人的日常。（ａａ６）

ａ６调整习惯感受
目 的 地 烟 火 气

（ａａ６）

我们这次的行程主要是走川西的经典线路，玩

的时间加上行程基本保持在每天８点出发到晚
上９点前吃完晚饭，还是比较妥当的。（ａａ７）

ａ７每日行程保证
（ａａ７）

ＡＡ３联
系现实

（ａ４、ａ５）

ＡＡ４作息
改变 （ａ６）

ＡＡ５行前
规划 （ａ７）

Ａ２提供参
考对照

（ＡＡ３、ＡＡ４、
ＡＡ５）

最喜欢的就是这飘着棉花糖般的蓝天了，有时

候，特别喜欢这种毫无工作烦恼打扰的时光，

看着美景发着呆，享受自然享受旅游带来的点

滴快乐。（ａａ８）

ａ８喜欢毫无工作
烦恼打扰的时光

（ａａ８）

ＡＡ６没有工
作打扰 （ａ８）

虽然早班机特别累，但是能看到窗外的美景时，

仿佛忘却了前一天加班的疲惫时光。（ａａ９）
ａ９美景让人忘却
疲惫时光 （ａａ９）

ＡＡ７忘却疲
惫 （ａ９）

距离成都只要三小时路程，一个周末可以逃离

城市的快节奏和车马的喧嚣。（ａａ１０）

ａ１０出游帮助逃离
城市快节奏生活

的喧嚣 （ａａ１０）

ＡＡ８逃离喧
嚣 （ａ１０）

Ａ３被抛弃
的意象表征

（ＡＡ６、ＡＡ７、
ＡＡ８）

…… …… …… ……
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表２　主范畴释义

副范畴 范畴 主范畴 释义

ＡＡ１出游时间节点
ＡＡ２总游览时长 Ａ１限制出行时长

ＡＡ３联系现实
ＡＡ４作息改变
ＡＡ５行前规划

Ａ２提供参考对照

ＡＡ６没有工作打扰
ＡＡ７忘却疲惫
ＡＡ８逃离喧嚣

Ａ３被抛弃的意象
表征

客源地

时间

作为旅游者试图逃离的工

业社会时间代表，但同时

又难以摆脱受此影响的出

游时点、时长限制，不自

觉成为旅游者评价目的地

时间的参照物。

ＡＡ９昼夜体验差异
ＡＡ１０季节差异
ＡＡ１１温度变化影响穿着
ＡＡ１２感知自然

Ａ４自然时间流转

ＡＡ１３景区淡旺季客流影响决策
ＡＡ１４旅游地生命周期
ＡＡ１５特殊节日影响旅游体验

Ａ５生命周期理论

ＡＡ１６公共场所开放时间
ＡＡ１７目的地活动时间
ＡＡ１８景区内小交通时间

Ａ６服务供应时间

目的地

时间

旅游者自主选择公共时间

体系，偏好自然时间和受

生命周期理论影响的目的

地服务供应时间。

ＡＡ１９避开节假日
ＡＡ２０时间分配 Ａ７时间分配差异

ＡＡ２１首次抵达
ＡＡ２２重游
ＡＡ２３首次体验某旅游项目
ＡＡ２４重游准备

Ａ８首游重游差异

ＡＡ２５记忆唤起
ＡＡ２６年龄影响感知差异
ＡＡ２７弥补遗憾

Ａ９唤起过往记忆

旅游者

时间

旅游者自我掌控的有序时

间，受个体偏好影响旅途

时间时机和时序有所差异。

ＡＡ２８珍惜当下
ＡＡ２９成为回忆
ＡＡ３０趁早
ＡＡ３１思考生命

Ａ１０个人生命历
程感悟

ＡＡ３２对话古今
ＡＡ３３永恒
ＡＡ３４与世隔绝

Ａ１１ 生 命 意 义

思考

ＡＡ３５岁月静好
ＡＡ３６慢

Ａ１２ 时 间 流 动

感知

时间

感悟

经由前文三种时间类型共

同作用形成，是旅游者的

情感寄托和宣泄出口，从

短时段辐射到长时段时间

思考。

综上所述，经由ＮＶｉｖｏ软件辅助的编码工作，构建旅游者个人时间利用
（共建参考点２７１个）、客源地时间限制 （共建参考点１３７个）、目的地时间
感知 （共建参考点３２２个）和旅游者时间感悟 （共建参考点１８９个）四大
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节点。在文献梳理所得出的设想基础上，发现旅游者时间感悟这一新范畴，

进而探讨旅游活动所涉及时间类型之间的相互关系 （见图１）。
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图１　ＮＶｉｖｏ编码分析结果

三、旅游活动涉及时间类型及特征

（一）客源地时间的特征呈现

客源地时间包含客源地所在时区这一自然时间，以及在此基础上附加的

工业时间。工业时代的技术革新，不仅表现为钢筋水泥取代以土地为代表的

自然景观，围绕自然周期而构建的时间感知也随之消逝，时间被抽象为线性

流动的坐标［２２］。客源地居民对时间的感知能力降低，失去对时间的控制，

逃离大都市快节奏生活成为诱发旅游活动的重要原因。

闲暇时间和可自由支配时间构成了旅游活动得以实现的前提和机会，非

工作时间的时长限制了完整旅游活动的时长，同时非工作时间的时点所在也

影响旅游目的地的偏好选择。在文字资料收集的过程中，多个样本提及出游

的时间节点和时间段受限于工作，在Ｔ２９的全年旅游时间轴中，基本是利用
节假日和周末、请假调休等灵活安排出游时间，并且可供自由支配的出游时

间长短差异也影响其目的地选择。“由于经常出去玩，总是被朋友质疑 ‘你

真的在上班吗’‘我们真的在同一家公司吗’，但我确实是一个全职打工人！

只是抓住了每一次假期或周末，去自己想去的地方，并留下美好回忆。”

（Ｔ２９）在发展迅速的工业时代，旅游者虽短暂脱离工业时间的掌控，但仍
无法完全解除束缚，出游时间的时长与时点直接作用于旅游目的地的出游半

径和游览内容的丰富程度。

同时，客源地时间也是旅游活动过程中的时间参照。ＮＶｉｖｏ分析结果显
示，旅游者时间感悟围绕 “岁月静好”“慢”“忘却疲惫”“逃离喧嚣”，虽

表面而言仅是旅游目的地所营造的慢生活节奏氛围带给旅游者的直观印象表

征，背后却隐藏着客源地所代表的快节奏工业时间参照，在潜意识中对两者

进行对比，才产生出 “慢”这一比较形容词。“最喜欢的就是这飘着棉花糖
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般的蓝天了，这种毫无工作烦恼打扰的时光，看着美景发着呆，享受自然和

旅游带来的点滴快乐。”（Ｔ１２）旅游者在游览过程中极力想要忘却以工作为
代表的工业时间体系，却不自觉以日常生活的快节奏为参照，才更觉旅游过

程中蓝天白云的可贵和纯粹。

因此，旅游客源地时间这一类型在自然时间和社会时间的基础上，与旅

游者除旅游活动外进行密切日常接触，不可避免对旅游活动产生影响，在特

征上呈现出限制旅游活动的时点与时长。客源地时间作为旅游活动的时间参

照存在和旅游者试图逃离的意象表征，促使旅游者在有限的时间内通过地理

上空间位置的迁移，部分逃脱以往的时间节奏，又苦于时间的稀缺性对实践

内容产生影响。

（二）目的地时间的特征呈现

旅游目的地首先受到自然时间周期流转的影响，有其最佳游览时间和昼

夜体验差异，旅游者多数选择目的地最适宜观赏的季节出行，遵从自然周期。

典型表现为旅游者在不同时间节点上选择目的地偏好不同，“有人说您一生中

至少要去内蒙古草原一次。尽管一年四季都很美丽，但只有夏天的草原被注

入灵魂”（Ｔ６），目的地的空间位置并没有发生变化，季节性的时间周期流转
对旅游者旅游体验产生极大的差异影响。因季节流转所带来的植物景观差异，

近年来深受旅游者青睐，突出表现为花卉旅游和梯田景观旅游。“每年春天，

婺源的油菜花海吸引数十万游客纷至沓来，油菜花成为 ‘中国最美乡村’的

特色景观，而篁岭的水墨梯田被网友评为 ‘全球十大最美梯田’。”（Ｔ１３）
同时，目前旅游目的地夜间经济的蓬勃发展，对目的地的夜景打造，丰

富旅游者夜间活动等项目的开展，旅游活动中昼夜差异体验也被旅游者所注

意到。“傍晚，古村里华灯初上，整个村子被灯光点缀得美美的，白天和晚

上是两种完全不一样的景色，涓涓流水往下流，沿着台阶往下走，晚上夜游

古镇和白天不太一样！”（Ｔ１３）
旅游目的地作为承载旅游活动的客观实体，因为地理环境、资源赋存状

况、经济社会文化条件、旅游需求等内外在因素的诸多影响，处于生命周期

理论的不同阶段，特征和状态发生持续性演变。“如今的墨石公园，已经有

了栈道，人工管理也要求游客必须坐车进入。我一眼望去，远远的草坪上密

布着人群，这游客也太多了吧！这就是火了后的代价，没有川西空旷的感觉

了。”（Ｔ１２）旅游者或许无法察觉旅游目的地目前正处于生命周期理论的哪
一阶段，但能直观感受客流量的变化，目的地 “火了后的代价”自然就是

旅游者数量的激增和物价受市场波动的自然上涨，对旅游体验感势必造成影

响。部分旅游者有意识避开热门旅游目的地，以获得更好的游览体验，这就

造成了近年来备受关注的错峰出行和反向旅游现象。“民宿老板告诉我们，

阳朔国庆游客非常多，民宿价格也都涨了２倍。我们今年请了２天假，才得
以错峰出行，没有赶上大部队，影响游玩体验。”（Ｔ１１）

同时，在文本资料的分析编码过程中，发现旅游者不仅受上述两个因素

影响时间安排，同样受旅游目的地的公共服务时间影响，具体包括营业时
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间、开展活动时间、景区内小交通时间等，例如： “餐厅晚上９∶３０就打烊
了。赶在打烊之前来到店里，店里依然人声鼎沸，生意很好”（Ｔ９），“巴尔
虎马之舞表演时间是１０∶３０—１１∶３０和１５∶３０—１６∶３０”（Ｔ６），可以将其称为
旅游服务供应商时间对旅游者时间体验的影响。旅游服务供应商有其自身规

律性和长期性，虽然在内容上和时间上会迎合旅游者偏好作出调整，但由于

旅游者在目的地为短暂停留，呈现出个体旅游者主动适应旅游服务供应商时

间的特点。

旅游目的地这一时间类型受自然时间周期流转影响突出，此外还表现出

旅游目的地生命周期变化以及随之而来的客流量周期起伏和旅游服务供应时

间限制两个特征。总体而言，旅游目的地时间对旅游者时间起支撑作用。

（三）旅游者时间的特征呈现及感悟

旅游者时间是个体完成完整的旅游活动所必须投入的资源，也是旅游活

动能够顺利开展的必要前提之一。旅游者首先需要具备一段能够保证行程完

整的时间，才能据此安排出游目的地的选点和出游半径的大小。同时，在旅

游要素与旅游体验形式中存在时间对应关系，旅游者的时间资源有限，势必

出于旅游体验形式偏好对不同旅游要素进行时间占比分配。“泰州，古月楼

里一盏早茶是慢；溱潼古镇的人间烟火气亦是慢。用３天２晚的时间去体会
了一座蕴藏千年历史的古城，我们在这里，感受了慢悠悠的水乡生活，感受

了当地人最爱的 ‘皮包水和水包皮’。” （Ｔ１４）Ｔ１４目的在于体验旅游目的
地的慢节奏生活，选择品早茶、皮包水和水包皮作为时间的实践内容，有限

的旅游时间大多数用于休闲体验，相应的能够用于交通时间、游览时间等其

他时间占比便受到压缩。

旅游者时间特征还表现在首游和重游的感受差异，首游更突出新鲜感，

对周遭事物感知能力更强。“当我第一次来到这里，如置身上帝的调色盘，

周遭一切如梦如幻，目光所至满眼金黄。” （Ｔ７）而重游更突出对过往熟悉
事物的再访，“霜降来临之前，我又一次来到了泰州，这次回来，就想再去

梅园和溱湖摇橹船。”（Ｔ３８）此时，重游并不在乎景致的新鲜程度，强调的
是对旅游目的地过往游览经历的回忆，是独属于旅游者个人的特殊感知，跨

越时间与过往遥相呼应，满足旅游者的特殊需求。此外，旅游活动过程中也

会勾起更大时间跨度的回忆，“对大兴安岭的印象似乎还停留在小学时候的

语文教科书上，终于能够来到这里亲眼看见一下大兴安岭的美丽。” （Ｔ５）
与重游经历不同，此时旅游者表现为受记忆影响，对目的地率先进行旅游形

象预设，旅游活动过程中印证想象，但更多表现为期待未知旅途。

旅游者在时间实践过程中不可避免引发时间感悟，在文本材料中清晰地

表现为 “珍惜当下”“对话古今”“成为回忆”“永恒”“与世隔绝”“岁月

静好”“慢”“趁早”“思考生命”等等。时间感悟基本上发生于旅游活动

即将结束时，旅游者回看本次旅游活动，对单次完整的旅游活动做总结，并

且引申到生命时间，对人生意义作出思考。“６天的呼伦贝尔之旅就到这里
暂告一段落了，大自然的壮丽让我陶醉，有些美好的景色，是需要翻山越岭
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才能观赏到的；就像我们的人生一样，想得到更好的东西，那就要付出更多

的努力才能得到。”（Ｔ５）
综上，旅游者时间特征展现出三个方面：一是受旅游偏好影响时间分配占比

因人而异、首游和重游侧重关注点差异和唤起过往记忆；二是在时间实践过程中

思考，对个人生命时间历程有所感悟，基本体现为不留遗憾的情绪倾向；三是旅

游意义落脚于旅游者的日常生活，旅游活动去远与回归的时空转移特征使得旅游

者跳出日常生活，反思日常行为，最终实现回归日常生活的目的。

四、旅游时间互动机制

（一）旅游者的时间对抗与主体性追寻

旅游者在客源地和目的地之间的时空流转，是旅游时间互动结构能够实

现的基础条件。客源地时间作为旅游者试图逃离的公共时间，表现出对旅游

时长和节点的限制。作为目的地时间参照物的特征，更突出 “忘却以工作

为代表的工业时间体系”的逃避心理，旅游者对客源地 “快节奏”“疲惫”

“喧嚣”等时间感知和个人时间被工业时间裹挟，无法掌控个人时间安排的

焦躁促使旅游者通过空间转移获取 “慢下来”的时间。旅游者对于原有公

共时间秩序脱离的迫切需要，主动融入、适应旅游目的地的公共时间体系，

旅游者在目的地的短暂停留，必然仅能选取目的地的片段时间进行旅游活动

实践，具体表现为选择目的地淡旺季或最佳游览时间出游。旅游者以空间换

时间，替代了传统旅游实践领域的时间换空间思想［２３］，个人旅游时间凸显

出个体差异性，不仅有时间分配差异、首游和重游差异，更受到过往记忆的

影响，多位旅游者在旅游过程中回忆往昔，强调个体对时间的支配和自我主

体意识的回归。对旅游时间深层次的理解，必然要走到对旅游时间的感悟领

域，旅游者在旅游过程中获取独属于个人的特殊时间感知，背后都指向对

“永恒”“当下”“过去”等生命议题的思考 （见图２）。
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图２　旅游时间类型互动结构
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（二）旅游时间的宏观约束与微观实践

简化旅游时间类型互动结构，在宏观时间流动层面上客源地与目的地自

带的地方时间差异，引发两地在社会时间上有些许不同，旅游者对两地的时

间感知有快慢区分，无形中将客源地时间作为评价目的地时间快慢的参照。

同时，客源地时间限制旅游时间的时点和时长 （时距），“时间荒”感知是

旅游者脱嵌原时间体系的主要动力。在微观时间流动层面上突出表现为以旅

游者个人围绕旅游项目所作的时间安排为主，个体感知客源地公共时间的压

迫和受限，渴望对私人时间的主导掌控，迫切使时间 “慢下来”，以思考个

体生存意义，而在主观上则重新审视客源地时间体系和寻求重新回归的动

力。对旅游时间做进一步归纳，旅游时间互动结构兼容公共时间和私人时

间：公共时间分为客源地时间和目的地时间；私人时间则包括旅游者旅游时

间和感悟。个体主观能动性会影响旅游时间的利用方式和感知角度。旅游时

间的意义构建得益于旅游者的时空流转，在主观与客观、宏观与微观维度整

合下，达成了旅游空间流转和旅游时间良性互动关系 （见图３）。
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图３　旅游时间类型互动机制

五、结论

在生产模式转变、信息技术革新的全球化背景下，时间的意涵及表征逐

渐复杂，以往结构功能主义理论并不能完全解释其中内涵。旅游活动作为暂

时性和流动性的典型代表，探索时间在其中所扮演的角色和功能，对了解当

下时间意涵有见微知著之效。本文通过ＮＶｉｖｏ软件分析所收集游记攻略，提
取与时间相关段落进行编码，归纳意义节点，阐释时间在旅游这一非日常运

作过程中以何种类型和何种机制作用于具体旅游活动，探析旅游活动涉及时

间类型和交互机制。研究发现，旅游时间类型包括客源地时间、目的地时

间、旅游者个人时间、旅游者时间感悟四类，以旅游者私人时间安排为媒

介，受限于客源地公共时间限制，与目的地公共时间节奏相契合，最终指向

时间意义的追寻。通过研究，具体获得以下结论。

（一）客源地时间逐渐成为旅游者试图逃离的意象表征

具体而言，旅游者试图利用旅游的暂时性摆脱固定、枯燥、程式化的日
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常生活节奏，但短暂逃离客源地时间并不能够完全摒弃日常生活节奏的影

响，而使其成为旅游过程中的参照，影响旅游者对时间快慢的感知，突出强

调时间实践的价值逻辑和质量体验。

（二）目的地时间是旅游者自我选择的时间意向代表

旅游者在旅游活动开始之前，便出于自身时间意向偏好对旅游目的地进

行筛选，在此基础上预设旅游目的地时间分配。研究过程中发现，旅游者在

目的地的时间实践主动融入目的地服务供应时间，旅游时间节奏因人而异，

倾向于体验自然时间周期循环，避开旺季，体现了试图摆脱过多复杂人际关

系的避世心理状态。

（三）旅游者在半自我掌控状态下进行时间顺序安排

旅游者在兼容客源地时间和目的地时间的前提下，于有限时间内对实践

活动进行选择、先后顺序、时长的安排，通过稀缺时间资源分配和调整，对

更大跨度的生命时间进行思考，彰显了个体对生命状态的主动调整，对生命

意义的无限追求。旅游者经过旅游时间的展开和经历，从逃离现实的时间动

机，转向对生命时间的反思，透过旅游时间的半自我掌控，把握生命、永

恒、当下等深刻哲学命题，感受时间流逝与生命深度的哲学联系，落脚于现

实生活，达成日常时间与旅游时间的协调。

（四）旅游时间呈现出向内和向外的兼容

旅游时间互动结构兼容公共时间和私人时间，公共时间又分为客源地时

间和目的地时间，私人时间则包括旅游者旅游时间和感悟。通过旅游活动的

时空流转，旅游者得以暂时跳出原有时间系统，公共时间和私人时间在完整

的旅游流转过程中复杂交织、产生意义。

在旅游领域时间与空间两者缺一不可，无论是空间的非惯常还是时间的

非日常，最终的落脚点都是旅游者在旅游活动中反思日常生活并思索个体生

命意义，旅游是实现旅游者理想状态的手段。明晰时间在旅游过程中的作用

机制，关注和透视微观个体的旅游时间使用过程，有助于更全面理解旅游的

精神价值和旅游者的追求目标，同时能够在实践方面对旅游要素供给空间布

置与旅游者行程安排之间进一步统筹和协调。但本文视角囿于旅游时间的暂

时性，对旅游时间体验在日常时间的延续和连贯讨论不足，对时间本质属性

在旅游活动中作用和影响探讨不足，有待进一步拓展。
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